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1   RALLEGRATI GERUSALEMME 
 

Rit.: Rallegrati Gerusalemme, accogli i tuoi figli,  
         nelle tue mura. 
 
Esultai quando mi dissero: “Andiamo alla casa del Signore’’. 
E ora stanno i nostri piedi alle Tue porte, Gerusalemme. Rit.: 
 

Gerusalemme, riedificata come città ricostruita compatta. 
Là sono salite le tribù le tribù del Signore. Rit.: 
 

Chiedete pace per Gerusalemme: sia sicuro chi ti ama. 
Sia pace nelle tue mura, sicurezza nei tuoi baluardi. Rit.: 
 

Per amore dei fratelli e dei vicini, io dirò: “in te sia pace’’. 
Per la casa del Signore, nostro Dio, io cerco il tuo bene. Rit.: 
 

Sia gloria al Padre, al Figlio. e allo Spirito Santo. 
A chi era, è e sarà, nei secoli il Signore. Rit.: 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

2   PADRE, PERDONA 
 

Rit.: Signore, ascolta: Padre perdona! 

         Fa’ che vediamo il Tuo amore. 
 
A Te guardiamo, Redentore nostro; 
da Te speriamo gioia di salvezza, 
fa’ che troviamo grazia di perdono. Rit.: 

 
Ti confessiamo ogni nostra colpa; 
riconosciamo ogni nostro errore; 
e Ti preghiamo: dona il Tuo perdono. Rit.: 

 
O buon Pastore, Tu che dai la vita; 
Parola certa, Roccia che non muta: 
perdona ancora, con pietà infinita. Rit.: 
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3   SE TU MI ACCOGLI 

 
 
Se Tu mi accogli, Padre Buono, 
prima che venga sera, 
se Tu mi doni il Tuo perdono, 
avrò la pace vera: 
Ti chiamerò mio Salvator  
e tornerò, Gesù, con Te. 
 
Se nell’angoscia più profonda, 
quando il nemico assale, 
se la Tua grazia mi circonda, 
non temerò alcun male: 
T’invocherò, mio Redentore,  
e resterò sempre con Te. 
 
Signore, a Te veniam fidenti: 
Tu sei la vita, sei l’amor. 
Dal sangue Tuo siam redenti, 
Gesù Signore, Salvator. 
Ascolta, Tu che tutto puoi:  
vieni, Signor, resta con noi! 

 
 
 
 
 

 

4   COSA POSSO DARE A TE 
 

Rit.: Cosa posso dare a Te che Tu non hai, 
         o mio Signor? 
         Io poca cosa e Tu l’immensità e la bontà. 
 

Ti offro Signore   
Questi miei occhi 
Ti offro Signore   
Questa mia voce 
Ti offro Signore 
Queste mie mani. Rit.: 

 
Ti offro Signore 
i miei affanni 
Ti offro Signore 
I miei pensieri 
Ti offro Signore 
Le umiliazioni. Rit: 

 
Ti offro Signore 
Il mio timore 
Ti offro Signore 
Il mio rispetto 
Ti offro Signore 
Tutto il mio cuore Rit: 
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5   PURIFICAMI, O SIGNORE 
 

Rit.: Purificami , o Signore,  
        sarò più bianco della neve. 
 
Pietà di me, o Dio, nel Tuo amore: 
nel Tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. Rit.: 

 
Il mio peccato, io lo riconosco, 
il mio errore mi è sempre dinanzi: 
contro Te, contro Te solo ho peccato, 
quello che è male ai Tuoi occhi, io l’ho fatto. Rit.: 

 
Così sei giusto nel Tuo parlare 
E limpido nel Tuo giudicare. 
Ecco, malvagio sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. Rit.: 

 
Ecco, Ti piace verità nell’intimo 
E nel profondo mi insegni sapienza. 
Se mi purifichi con issopo, sono limpido, 
se mi lavi, sono più bianco della neve Rit.: 

 
Fammi udire gioia e allegrezza: 
esulteranno le ossa che hai fiaccato. 
Dai miei errori nascondi il Tuo volo 
E cancella tutte le mie colpe! Rit.: 

 
 

 

 
 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
rinnova in me uno spirito fermo. 
Non cacciarmi lontano dal Tuo volto 
Non mi togliere il Tuo Spirito di santità. Rit.: 

 
Ritorni in me la Tua gioia di salvezza, 
sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le Tue vie 
e gli erranti ritorneranno a Te. Rit.: 

 
Liberami dal sangue, o Dio, mia Salvezza, 
e la mia lingua griderà la Tua giustizia. 
Signore, aprirai le mie labbra. 
La mia bocca annuncerà la Tua lode. Rit.: 

 
Le vittime non ti sono gradite: 
se ti offro un olocausto, non lo vuoi. 
La mia vittima è il mio spirito affranto: 
non disprezzi un cuore affranto e fiaccato. Rit.: 

 
Sia gloria al Padre onnipotente, 
al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, amore, 
nei secoli dei secoli. Amen 
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6  CANTICO DEI REDENTI 

 

Rit.: Il Signore è la mia salvezza 
 e con lui non temo più 
        perché ho nel cuore la certezza: 
        la salvezza è qui con me. 

Ti lodo Signore perché 
un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato 
e mi hai preso con te. Rit. 

Berrete con gioia alle fonti, 
alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte: 
lodate il Signore, invocate il suo Nome. Rit. 

Fate conoscere ai popoli 
tutto quello che lui ha compiuto, 
e ricordino per sempre, 
ricordino sempre che il suo Nome è grande. Rit. 

 
 
 
 
 

 
 

 
7   SERVO PER AMORE 
 
Una notte di sudore, 
sulla barca in mezzo al mare 
E mentre il cielo si imbianca già 
tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama, 
un altro mare ti mostrerà 
E sulle rive di ogni cuore, 
le tue reti getterai. 
 
Rit.: Offri la vita tua  
         come Maria  
         ai piedi della croce, 
         e sarai  
         servo di ogni uomo, 
         servo per amore, 
         sacerdote dell’umanità. 
 
Avanzavi nel silenzio 
tra le lacrime speravi 
che il seme sparso davanti a te 
cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa 
perché il grano biondeggia ormai 
È maturato sotto il sole, 
puoi riporlo nei granai. Rit.: 
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8  BENEDICI IL SIGNORE 

 
Rit.: Benedici il Signore, anima mia, 
        quant’è in me benedica il suo nome; 
        Non dimenticherò tutti i suoi benefici, 
        benedici il Signore, anima mia. 
 
Lui perdona tutte le tue colpe 
e ti salva dalla morte. 
Ti corona di grazia e ti sazia di beni 
nella tua giovinezza. Rit.: 

 
Il Signore agisce con giustizia, 
con amore verso i poveri. 
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 
le sue grandi opere. Rit.: 

 
Il Signore è buono e pietoso 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Non conserva in eterno il Suo sdegno 
e la Sua ira verso i nostri peccati. Rit.: 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

9  TI SEGUIRÒ 
 

 
Ti seguirò, Ti seguirò, o Signore, 
 e nella Tua strada camminerò. 
 
Ti seguirò nella via dell’amore 
 E donerò al mondo la vita. 

 
Ti seguirò nella via del dolore 
 E la Tua croce ci salverà. 
 
Ti seguirò nella via della gioia 
 E la tua luce ci guiderà. 
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                         10  PANE DEL CIELO 

 
Rit.: Pane del cielo sei tu, Gesù, 
         via d'amore Tu ci fai come te 
 
No, non è rimasta fredda la terra, 
Tu sei rimasto con noi per nutrirci di te, 
Pane di vita 
Ed infiammare col tuo amore tutta l'umanità. Rit.: 

 
Sì, il cielo è qui su questa terra, 
Tu sei rimasto con noi, 
ma ci porti con te nella tua casa 
Dove vivremo insieme a te, tutta l'eternità. Rit.: 

 
No, la morte non può farci paura, 
Tu sei rimasto con noi 
e chi vive in te vive per sempre 
Sei Dio per noi, sei Dio con noi, 
Dio in mezzo a noi Rit.: 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
11  TU SEI LA MIA VITA 

 
Tu sei la mia vita altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità. 
Nella Tua parola, io camminerò, 
finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai. 
Non avrò paura, sai, se Tu sei con me: 
io Ti prego, resta con me. 
 
Credo in Te, Signore, nato da Maria, 
figlio eterno e santo, uomo come noi. 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i Tuoi, 
fino a quanto, io lo so, Tu ritornerai 
per aprirci il regno di Dio. 
 
Tu sei la mia forza, altro io non ho, 
Tu sei la mia pace, la mia verità. 
Niente nella vita ci separerà. 
So che la Tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male Tu mi libererai 
E nel Tuo perdono vivrò. 
 
Padre della vita, noi crediamo in Te. 
Figlio salvatore, noi speriamo in Te. 
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi. 
Tu da mille strade ci raduni in unità. 
E per mille strade poi, dove Tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 
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            12   O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI 
 

 
Rit.: O Signore, raccogli i tuoi figli, 
       nella Chiesa i dispersi raduna. 
 
Come il grano nell’ostia si fonde 
e diventa un solo pane, 
come l’uva nel torchio si preme 
per un unico vino. Rit.: 

 
Come in tutte le nostre famiglie 
ci riunisce l’amore 
E i fratelli si trovano insieme 
ad un’unica mensa. Rit.: 

 
Come passa la linfa vitale 
della vite nei tralci, 
come l’albero stende nel sole 
i festosi suoi rami. Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

13   DOV’È CARITÀ E AMORE 
 
 

Rit.: Dov’è Carità e amore 
         lì c’è Dio. 
 
Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore, 
godiamo esultanti nel Signore! Rit.: 

 
Temiamo e amiamo il Dio vivente, 
e amiamoci tra noi con cuore sincero. Rit.: 

 
Noi formiamo qui riuniti un solo corpo; 
evitiamo di dividerci tra noi. Rit.: 

 
Via le lotte maligne, via le liti! 
E regni in mezzo a noi Cristo Dio. Rit.: 

 
Fa che un giorno contempliamo il Tuo volto, 
nella gloria dei beati, Cristo Dio.Rit.: 

 
E sarà gioia immensa, gioia vera, 
durerà per tutti i secoli, senza fine. Rit.: 
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14  E SONO SOLO UN UOMO 
 

Io lo so Signore che vengo da lontano, 
prima nel pensiero e poi nella Tua mano. 
Io mi rendo conto che Tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero di pregarti così. 
Padre di ogni uomo e non ti ho visto mai. 
Spirito di vita e nacqui da una donna 
Figlio mio fratello e sono solo un uomo, 
eppure io capisco che Tu sei verità. 
 
E imparerò a guardare tutto il mondo 
con gli occhi trasparenti di un bambino 
E insegnerò a chiamarti Padre Nostro 
ad ogni figlio che diventa uomo. 
 
Io lo so Signore che Tu mi sei vicino, 
luce alla mia mente guida al mio cammino, 
mano che sorregge, sguardo che perdona 
e non mi sembra vero che Tu esista così. 
Dove nasce amore Tu sei la sorgente. 
Dove c’è una croce Tu sei la speranza, 
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna 
e so che posso sempre contare su di Te. 
 
E accoglierò la vita come un dono 
e avrò il coraggio di morire anch’io 
e incontro a Te verrò col mio fratello 
che non si sente amato da nessuno. 

 

15  UBI CARITAS EST VERA 
 

    Rit.: Ubi caritas est vera Deus ibi est. 
 

Congregavit nos in unum Christi amor. 
Exultemus et in ipso iucundemur 
Timeamus et amemus Deum vivum. 
Et ex corde diligamus nos sincero. Rit.: 

 
Simul ergo cum unum congregamu 
Ne nos mente dividamur, caveamus. 
Cessent iurgi a maligna, cessent lites! 
Et in medio nostri sit Christus Deus. Rit.: 

 
Simul quoque cum beatis videamus 
Glorianter vultum tuum, Christe Deus. 
Gaudium, quod est immensum, atque 
Probum, saecula per infinita saeculorum. Rit.: 
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16/A    O CROCE DEL SIGNORE 

 
Rit.: O Croce del Signor, 
         o Trono dell’amor, 
         o altare che portasti 
         il Cristo Redentor, 
         qui pronti t’adoriam 
         Croce Santa! 
 
O albero che solo fosti degno 
di sostener la vittima del mondo 
perché si consumasse l’olocausto di salvezza. Rit.: 

 
Mistero di dolor! Il Dio vivo 
s’è fatto uomo per subir la morte 
e aprir le porte dell’eterna vita ai mortali. Rit.: 

 
Augusta croce, Altare gloriosissimo, 
che il Cristo imporporò di divin sangue, 
risplendi sopra il mondo qual vessillo di salvezza. Rit.: 

 
O Croce Santa, unica speranza 
di noi mortali in questo triste esilio, 
cancella dalle anime ogni macchia di peccato. Rit.: 

 
 
 
 

 
16/B   PANGE LINGUA 

 
Pange, lingua, gloriosi 
Corporis mysterium. 
Sanguinisque pretiosi 
quem in mundi pretium 
fructus ventris generosi 
rex effundit gentium. 
 
Nobis datus, nobis natus 
ex intacta Virgine, 
et in mundo conversatus, 
sparso verbi semine, 
sui moras incolatus 
miro clausit ordine. 
 
In supremae nocte coenae 
recubens cum fratibus 
observata lege plene cibis in legalibus, 
cibum turbae duodenae 
se dat suis manibus. 
 
Verbum caro panem verum 
verbo carnem efficit, 
fitque sanguis Christi merum, 
et si sensus deficit, 
ad firmandum cor sincerum 
sola fides sufficit. 
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17/A    GENTI TUTTE, PROCLAMATE 

 
Genti tutte, proclamate il mistero del Signor 
del Suo corpo e del Suo sangue che la vergine donò 
e fu sparso in sacrificio per salvare l’umanità. 
 
Dato a noi da madre pura per noi tutti s’incarnò. 
La feconda Sua parola tra le genti seminò; 
con amore generoso la Sua vita consumò. 
 
Nella notte della Cena coi fratelli si trovò. 
Del pasquale sacro rito ogni regola compì 
e agli apostoli ammirati come cibo si donò. 
 
La parola del Signore pane e vino trasformò: 
pane in carne, vino in sangue, in memoria consacrò! 
Non i sensi, ma la fede prova questa verità. 
 
Adoriamo il Sacramento che Dio Padre ci donò. 
Nuovo patto, nuovo rito, nella fede si compi. 
Al mistero è fondamento la parola di Gesù. 
 
Gloria al Padre onnipotente, Gloria al Figlio Redentor, 
lode grande, sommo onore, all’eterna Carità. 
Gloria immensa, eterno amore, alla Santa Trinità. 

 
 
 
 

 
17/B   TANTUM ERGO  

 
 

Tantum ergo sacramentum 
Veneremur cernui; 
et antiquum documentum 
novo cedat ritui; 
praestet fides supplementum 
sensuum defectui. 
 
Genitori, Genitoque 
Laus et jubilatio: 
salus, honor, virts quoque 
sit et benedictio: 
procedenti ab utroque 
compar sit laudatio.  
Amen 
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18  STABAT MATER 

 
Stabat mater dolorosa iuxta crucem lacrimosa 
dum pendebat Filius. 
 
Cuius animam gementem contristatam et dolentem 
Pertrasivit gladius. 
 
O quam tristis et afflicta Fuit illa benedicta 
Mater Unigeniti! 
 
Quae maerebat, et dolebat Pia mater, dum videbat 
Nati poenas incliti 
 
Qui es Homo, qui non fleret, Matrem Christi si videret 
In tanto supplicio? 
 
Qui non posset contristari Christi matrem contemplari 
Dolentem cum Filio? 
 
Pro peccatis suae gentis Vidit Iesum in tormentis, 
et flagellis subditum 
 
Vidit suum dulcem natum Moriendo desolatum 
Dum emisit spritum 
 
Eia mater, fons amoris,me sentire vim doloris 
fac, ut tecum lugeam. 

 

 
 

Fac ut ardeat cor meum In amando Christum deum 
Ut sibi complaceam. 
 
Santa Mater, istud agas, Crucifixi fige plagas 
Cordi meo vàlide. 
 
Tui nati vulnerati, tam dignati pro me pati 
poenas mecum divide. 
 
Fac me tecum pie flere, Crucifixo condolere, 
donec ego vixero. 
 
Iuxta crucem tecum stare, et me tibi sociare 
in planctu desidero. 
 
Quando corpus morietur, fac ut animae donetur 
paradisi gloria. Amen 

 
*************** 

 
19  PARCE DOMINE 

 
Parce, Domine, 
parce populo tuo: 
ne in aeternum irascaris nobis. 
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20  CROCIFISSO MIO SIGNOR 
 
Crocifisso mio Signore, presto Tu risorgerai. 
Non più croce, non più pena: 
gloria in cielo troverai. 
 
Rit.: O Gesù, crocifisso mio Signor, 
         lode e gloria al Tuo amore. 
 
Tu sei mite, sei innocente, e l’amico ti tradì. 
Tu sei dolce, sei benigno, 
e il malvagio ti colpì. Rit.: 

 
Quella Croce che Tu porti, tutto il mondo porta a Te. 
Quella pena che Tu soffri, 
tutto il mondo unisce a Te. Rit.: 

 
Dal Tuo fianco aperto in Croce, la Tua Chiesa nascerà: 
dalla fonte sempre viva, 
la Tua grazia sgorgherà. Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

21  TI SALUTO, O CROCE SANTA 

 
Rit.: Ti saluto, o Croce santa,  
         che portasti il Redentor; 

            gloria, lode, onor Ti canta 
          ogni lingua ed ogni cuor. 

 
Sei vessillo glorioso di Cristo, 
sei salvezza del popol fedel. 
Grondi sangue innocente sul tristo 
che Ti volle martirio crudel. Rit.: 

 
Tu nascesti fra braccia amorose 
d’una vergine madre, o Gesù. 
Tu moristi fra braccia pietose 
d’una Croce che data Ti fu. Rit.: 

 
O Agnello divino immolato 
sull’altar della Croce, pietà! 
Tu che togli del mondo il peccato 
salva l’uomo che pace non ha. Rit.: 

 
De giudizio nel giorno tremendo 
sulle nubi del cielo verrai: 
piangeranno le genti vedendo 
qual trofeo di gloria sarai. Rit.: 
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22  SANTA MADRE 

 
Santa Madre, deh! Voi fate che le piaghe del Signore 
siano impresse nel mio cuore. 
 
Chiusa in un dolore atroce eri là sotto la croce, 
dolce Madre di Gesù. 
 
Il Tuo cuore desolato fu in quell’ora trapassato 
dallo strazio più crudel. 
 
Quanto triste, quanto affranta Ti sentivi, o Madre Santa 
del divino Salvator. 
 
Con che spasimo piangevi, sempre trepida vedevi 
il Tuo Figlio nel dolor. 
 
Se Ti fossi stato accanto, forse che non avrei pianto 
o Maria anch’io con Te? 
 
Dopo averti contemplata con Tuo Figlio addolorata, 
quanta pena sento in cuor! 
 
Santa Vergine, hai contato tutti i colpi del peccato 
nelle piaghe di Gesù. 
 
E vedesti il Tuo figliuolo così afflitto, così solo, 
dare l’ultimo respir. 

 

 
 
 

 

Dolce Madre dell’amore, fa che il grande Tuo dolore 
io lo senta pure in me. 
 
Le ferite che il peccato Sul Tuo corpo ha provocato, 
siano impresse, o Madre, in me. 
 
Fa che il Tuo materno affetto per Tuo Figlio benedetto 
mi commuova e infiammi il cor. 
 
Del figliuolo Tuo trafitto per scontare il mio delitto, 
condivido ogni dolor. 
 
Di dolori quale abisso, presso, o Madre, al Crocifisso 
voglio piangere con Te. 
 
Con amor di figlio voglio fare mio il Tuo cordoglio, 
rimanere accanto a Te. 
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23  CREDO IN TE 
 
 

Credo in Te, Signore, credo nel tuo amore,   
nella tua forza che sostiene il mondo. 

            Credo nel tuo sorriso che fa spendere il cielo 
            e nel tuo canto che mi dà gioia. 

 

  Credo in Te, Signore, credo nella tua pace, 
            nella tua vita che fa bella la terra. 
            Nella tua luce che rischiara la notte, 
            sicura guida nel mio cammino. 

 

Credo in Te, Signore, credo che Tu mi ami, 
            che mi sostieni, che mi doni il perdono, 
            che Tu mi guidi per le strade del mondo, 
            che mi darai la tua vita. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

24   LODATE DIO LODATE 

 
Lodate Dio, Lodate Dio, schiere beate del cielo. 
Lodate Dio, genti di tutta la terra. 
Cantate a Lui, che l'universo creò, 
somma sapienza e splendore. 
 

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene. 
Lodate Dio, ricco di grazia e perdono. 
Cantate a Lui, che tanto gli uomini amò 
da dare l'unico Figlio. 
 

Lodate Dio, uno e trino Signore. 
Lodate Dio, meta e premio dei buoni. 
Cantate a Lui, sorgente d'ogni bontà, 
per tutti i secoli. Amen. 
 

Lode all'Altissimo, lode al Signor della gloria. 
Al re dei secoli forza, onore e vittoria. 
Cantate a Lui, tutti acclamate con noi, 
cielo e terra esultate. 
 

Lode all'Altissimo, Padre di grazia infinita, 
che dona agli umili pace, benessere, vita. 
Dio regnerà, e tutto a lui canterà 
gloria nei secoli. Amen. 
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25  IO NON SONO DEGNO 

 

Rit.: Io non sono degno di ciò che fai per me: 
         Tu che ami tanto uno come me 
         Vedi non ho nulla da donare a Te 
         Ma se Tu lo vuoi prendi me 
 
Sono come la polvere alzata dal vento 
Sono come la pioggia caduta dal cielo 
Sono come una canna spezzata dall'uragano 
Se Tu, Signore, non sei con me Rit.: 
 
 
Contro i miei nemici Tu mi fai forte 
Io non temo nulla e aspetto la morte 
Sento che sei vicino, che mi aiuterai.  
Ma non sono degno di quello che mi dai Rit.: 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
                                 26  ADORO TE 

 
Sei qui davanti a me, o mio Signore, 
sei in questa brezza che ristora il cuore, 
roveto che mai si consumerà, 
presenza che riempie l'anima. 
 
Rit.: Adoro Te, fonte della Vita, 
         adoro Te, Trinità infinità. 
         I miei calzari leverò su questo santo suolo,   
         alla presenza Tua mi prostrerò. 
 
Sei qui davanti a me, o mio Signore, 
nella Tua grazia trovo la mia gioia. 
Io lodo, ringrazio e prego perché 

il mondo ritorni a vivere in Te. 
 

Rit.: Adoro Te, fonte della Vita, 
         adoro Te, Trinità infinità. 
         I miei calzari leverò su questo santo suolo,   
         alla presenza Tua mi prostrerò. 

   Mio Signor ….. 
 
 
 
 
 



Pag. 19 
 

 

 
27  TU SEI IL CRISTO 

 
Signore, fa’ che la mia fede sia forte 
e non tema nessuna avversità, 
ma si rafforzi nella prova 
restando salda nella verità. 

Rit.: Tu sei il Cristo Tu sei il Signore! 
         Ti seguiremo per le vie del mondo. 
         Uniti a Te faremo cose grandi 
         e porteremo il Tuo Amore. 

Signore, fa’ che la mia fede 
sia piena di gioia portando in me la pace 
e apra il cuore alla preghiera, 
irradi la sua beatitudine. RIT.: 

Signore, fa’ che la mia fede 
sia sempre operosa nella carità, 
ricerca e testimonianza 
e alimento di speranza. RIT.: 

 

 

 

 

28   A MARIA AUSILIATRICE 

Intorno a Maria, eletta corona 

di gigli e palme compagne formiamo. 
Noi siamo tue figlie, tue figlie noi siamo 

per noi il tuo ausilio, per noi il tuo amor. 
 

Rit.: Ausilia, Vergine ausiliatrice 

        su noi distendi pietoso il tuo manto 

        siamo tue figlie ti amiamo tanto 

        siamo tue in eterno e del Signor, 
        siamo tue in eterno e del Signor. 
 

Ci guida Maria nel nostro cammino 

ed essa è la madre pietosa e sapiente, 
che ogni ora ci dona l'ausilio potente 

speranza e conforto, fortezza e amor. Rit.: 
 

Per sempre a Maria, per sempre a don Bosco 

compagne miriamo costanti e fedeli. 
Saremo in eterno nell'alto dei cieli 
corona Maria di Palme e fior. Rit.: 
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29 CANTIAMO TE 
 

Cantiamo Te, Signore della Vita, 
il nome Tuo è grande sulla terra, 
tutto parla di Te e canta la Tua gloria, 
grande Tu sei e compi meraviglie 
Tu sei Dio 

Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo, 
Figlio di Dio venuto sulla terra, 
fatto uomo per noi nel grembo di Maria 
Dolce Gesù risorto dalla morte sei con noi 

Cantiamo Te, Amore senza fine, 
Tu che sei Dio, lo Spirito del Padre 
vivi dentro di noi e guida i nostri passi 
accendi in noi il fuoco dell’eterna carità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

30  ECCOMI 
 

RIT.  Eccomi, eccomi! Signore, io vengo. 
Eccomi, eccomi! Si compia in me la tua volontà. 

Nel mio Signore ho sperato 
e su di me s’è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido, 
m’ha liberato dalla morte. RIT. 

I miei piedi ha reso saldi, 
sicuri ha reso i miei passi. 
Ha messo sulla mia bocca 
un nuovo canto di lode. RIT. 

Il sacrificio non gradisci, 
ma m’hai aperto l’orecchio, 
non hai voluto olocausti, 
allora ho detto: Io vengo! RIT. 

Sul tuo libro di me è scritto: 
Si compia il tuo volere. 
Questo, mio Dio, desidero, 
la tua legge è nel mio cuore. RIT. 

La tua giustizia ho proclamato, 
non tengo chiuse le labbra. 
Non rifiutarmi Signore, 
la tua misericordia. RIT. 
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31 GIOVANE DONNA 
 

Giovane donna, attesa dell’umanità, 
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a Te, 
voce silenzio, annuncio di verità. 

RIT.: Ave Maria, Ave Maria! 

Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza, 
ed il suo amore t’avvolgerà con la suo ombra. 
Grembo di Dio, venuto sulla terra, 
Tu sarai madre, di un uomo nuovo. RIT. 

Ecco l’ancella, che vive della sua Parola, 
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. RIT. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

32  COME UNA CERVA ANELA 
 

RIT.  L’anima mia ha sete del Dio vivente, 
         quando vedrò il Suo volto? 

Come una cerva anela ai corsi delle acque, 
così l’anima mia anela a Te o Dio. RIT. 

La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente, 
quando verrò e vedrò il volto di Dio? RIT. 

Questo io ricordo e rivivo nell’anima mia 
tra voci di gloria e di lode, clamore festoso. RIT. 

Perché ti abbatti anima mia, perché ti animi in me? 
Spera in Dio ancora lo esalterò 
mia salvezza e mio Dio. RIT. 
 

Di giorno il Signore conceda il Suo nome, 
di notte il Suo canto con me 
preghi il Dio della vita. RIT. 
 

Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo: 
a chi era, e sarà nei secoli il Signore. RIT. 
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33  TI RINGRAZIO 

 
Ti ringrazio, o mio Signore, 
per le cose che sono nel mondo, 
per la vita, che Tu ci hai donato, 
per l’amore che Tu nutri per me. 
 
Rit.: Alleluia, O mio Signore, 
        Alleluia, o Dio del Ciel, 
        Alleluia, O mio Signore, 
        Alleluia, o Dio del Ciel. 
 
Quando il cielo si vela d’azzurro 
Io Ti penso, e Tu sei con me, 
non lasciarmi vagare nel buio, 
nelle tenebre che la vita ci dà. Rit.: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

34  CREDO IN TE SIGNOR 
  

Credo in te, Signor, credo in te: 
grande è quaggiù il mister, ma credo in te. 
 
Rit.: Luce soave, gioia perfetta sei. 
         Credo in te, Signor, credo in te. 
 
Spero in te, Signor, spero in te: 
debole sono ognor, ma spero in te. Rit. 
 
Amo te, Signor, amo te: 
o crocifisso Amor, amo te. Rit. 
 
Resta con me, Signor, resta con me: 
pane che dai vigor, resta con me. Rit. 
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    35  VENITE APPLAUDIAMO AL SIGNORE  

 
      Rit.: Venite Applaudiamo al Signore. 

Alleluia, alleluia. 
                              Roccia della nostra salvezza,  

          Amen, alleluia. 
 

Accostiamoci a Lui per rendergli grazie, 
a Lui cantiamo con inni di lode 
al grande Re della terra. Rit.: 
 

Sopra tutti gli dei è grande il Signore, 
in mano sua son tutti gli abissi, 
sue son le vette dei monti. Rit.: 
 

Ecco, suo è il mare, Egli l’ha fatto, 
le sue mani lo hanno formato 
hanno plasmato la terra. Rit.: 
 

Su, venite, prostrati adoriamo, 
inginocchiati davanti al Signore, 
il Dio che ci ha creati. Rit.: 
 

Egli è il nostro Dio, noi il suo popolo, 
il popolo che ai suoi pascoli guida, 
il gregge che Egli conduce. 
 

Oggi ascoltate la Sua voce, 
non indurite più il vostro cuore 
come nei giorni antichi. Rit.: 

 

 
36  COME MARIA 

 
Vogliamo vivere Signore, 
offrendo a Te la nostra vita, 
con questo pane e questo vino, 
accetta quello che noi siamo. 
Vogliamo vivere Signore, 
abbandonati alla Tua voce, 
staccati dalle cose vane, 
fissati nella vita vera. 
 
Rit.: Vogliamo vivere, come Maria, 
         l’irraggiungibile, la Madre amata 
         che vince il mondo con l’amore 
         e offrire sempre la Tua vita 
         che viene dal cielo. 
 
Accetta dalle nostre mani, 
come un’offerta a Te gradita 
i desideri di ogni cuore, 
le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere Signore, 
accesi dalle Tue parole 
Per riportare in ogni uomo 
La fiamma viva del Tuo Amore. Rit.: 
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37 IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 
 

 

Il Signore è il mio pastore 
nulla manca ad ogni attesa; 
in verdissimi prati mi pasce, 
mi disseta in placide acque. 

È il ristoro dell’anima mia, 
in sentieri diritti mi guida 
per amore del santo suo nome, 
dietro a lui mi sento sicuro. 

Pur se andassi per valle oscura 
non avrò da temere alcun male; 
perché sempre mi sei vicino, 
mi sostieni col tuo vincastro. 

Quale mensa per me tu prepari 
sotto gli occhi dei miei nemici! 
E di olio mi ungi il capo: 
il mio calice è colmo di ebbrezza! 

Bontà e grazia mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino; 
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni. 

 
 

38  CIELI E TERRA NUOVA 
 

Rit.: Cieli e terra nuova il Signor darà, 
         in cui la giustizia sempre abiterà. 

Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà: 
il tuo giudizio finale sarà la carità. Rit.: 

Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem, 
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. Rit.: 

Il suo è regno di vita, di amore e di verità, 
di pace e di giustizia, di gloria e santità. Rit.: 

 
********************* 

 

39 ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ 
 

Andrò a vederla un dì, in ciel la patria mia  
andrò a veder Maria mia gioia e mio amor.  
 

Rit. Al ciel, al ciel, al ciel,  
       andrò a vederla un dì. (2 v)  
 

Andrò a vederla un dì è il grido di speranza  
che infondemi costanza  
nel viaggio e fra i dolor. Rit. 
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40   NOME DOLCISSIMO 
 
 
Nome dolcissimo, nome d'amor  
Tu sei rifugio al peccator.  
Tra i cori angelici e l'armonia,  
ave Maria, ave Maria.  
 
Nome mirabile, nome felice  
tutti T'invocano "Consolatrice".  
Anch'io Ti invoco "Speranza mia",  
ave Maria, ave Maria. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

41  I CIELI NARRANO 
 

RIT.  I cieli narrano la gloria di Dio 
          e il firmamento annunzia l’opera sua. 
          Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
la notte alla notte ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, non sono parole, 
di cui non si oda il suono. RIT. 

Là pose una tenda per il sole che sorge, 
è come uno sposo dalla stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. RIT. 

Lui sorge dall’ ultimo estremo del cielo 
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. RIT. 

La legge di Dio rinfranca l’anima mia, 
la testimonianza del Signore è verace. 
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi. RIT. 
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42  POPOLI TUTTI ACCLAMATE 

 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande amor per me. 

Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io Ti ado-re – rò. 

Rit. Popoli tutti acclamate al Signore, 
         gloria e potenza cantiamo al Re, 
         mari e monti si prostrino a te, 
         al tuo nome, o Signore. 
         Canto di gioia per quello che fai, 
         per sempre Signore con te resterò, 
         non c’è promessa, non c’e fedeltà che in te. 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a Te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il Tuo grande amor per me. 

Mia roccia Tu sei, pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io Ti ado-re – rò. Rit. 

 
 

 
43  ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

 

Rit.  Ecco quel che abbiamo,  
         nulla ci appartiene ormai, 
         Ecco i frutti della terra  
         che Tu moltiplicherai. 
         Ecco queste mani,  
         puoi usarle se lo vuoi, 
         Per dividere nel mondo il pane  
         che tu hai dato a noi. 
 
Solo una goccia ha messo fra le mani mie, 
solo una goccia che tu ora chiedi a me… 
Una goccia che in mano a Te una pioggia diventerà, 
e la terra feconderà. Rit. 

Le nostre goccie: Pioggia fra le mani Tue, 
saranno linfa di una nuova civiltà… 
E la terra preparerà la festa del pane che ogni uomo 
condividerà. Rit. 

Sulle strade il vento da lontano porterà 
il profumo del frumento che tutti avvolgerá. 

E sarà l’amore che il raccolto spartirà, 
e il miracolo del pane in terra si ripeterà. Rit. 
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                       44  SONO QUI A LODARTI 
 

 

Luce del mondo, nel buio del cuore 
Vieni ed illuminami 
Tu mia sola speranza di vita 
Resta per sempre con me 

Rit.  Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
         Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
         E solo Tu sei santo, sei meraviglioso 
         Degno e glorioso sei per me 

Re della storia e Re nella gloria 
Sei sceso in terra fra noi 
Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
Per dimostrarci il Tuo amor Rit. 

Finale:  
Non so quanto è costato a Te 
Morire in croce, lì per me (3 v) Rit. 

 
 
 
 
 
 
 

45  GRANDI COSE 
 

Rit. Grandi cose ha fatto il Signore per noi 
         ha fatto germogliare i fiori fra le rocce. 
         Grandi cose ha fatto il Signore per noi 
         ci ha riportati liberi alla nostra terra 

         Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare, 
         l’amore che Dio ha versato su noi. 
 

Tu che sai strappare dalla morte 
hai sollevato il nostro viso dalla polvere 
Tu che hai sentito il nostro pianto 
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. Rit. 

                   ********    46 VIENI, FRATELLO   ******** 
 

Rit.: Vieni, fratello, il Padre ti chiama, 
         vieni alla cena: c'è un posto anche per te. 
         Andiamo, fratelli, il Padre ci chiama, 
         andiamo alla cena: c'è un posto anche per noi. 
 

Al nuovo banchetto Dio chiama i figli suoi: 
Parola e Pane, questo è il dono del Signor. Rit.: 

 
Il Pane è Cristo, il vino è il sangue tuo. 
Uniti, offriamo questa vita d'amor. Rit.: 

 
Da ogni contrada Gesù ci chiama a sé: 
con gioia andiamo alla mensa del Signor. Rit.: 
Intorno alla mensa l'amore crescerà, 
il Corpo di Cristo un sol corpo ci farà. Rit.: 
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47  A TE VENIAMO 
 

A Te veniamo, portando i nostri doni 
e Tu benigno accettali, o Signor. 
Siam peccatori ma sempre ci perdoni, 
noi Ti offriamo le gioie e i dolor. 
 
Rit.: Su questo altare c’è il nostro amore, 
         che si rinnova in Te, o Signore. 
         Grazie diciamo ognor 
         perché Ti doni ancor, 
         fa che diventi amor il dolore. 
                                                                                            
Il pane e il vino portiamo sull’altare, 
segno di fede, speranza e carità, 
tutta la vita vogliamo a Te donare, 
per ricambiare l’immensa Tua bontà. Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

48  CON AMORE INFINITO 
 

Rit.: Con amore infinito vi ho amati, 
         dice il Signore. 
         Con Amore sincero vi amerete, 
         amici miei. 
 
Ho messo il mio cuore accanto al vostro cuore, 
perché l’amore cresca in voi. 
Ho messo la mia vita a servizio della vostra perché la vita 
abbondi in voi. Rit.: 

 
Ho messo le mie mani sugli occhi di chi è cieco, 
perché la luce splenda in voi. 
Ho messo i miei piedi sui passi di chi è solo, 
perché la gioia nasca in voi. Rit.: 

 
Ho messo il mio pane in mano a chi ha fame, 
perché la forza torni in voi. 
Ho messo la mia grazia nel corpo di chi soffre, 
perché la pace torni in voi. Rit.: 
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49  QUANDO BUSSERÒ 
 

Quando busserò alla tua porta avrò fatto tanta strada 
avrò piedi stanchi e nudi avrò mani bianche e pure 
avrò fatto tanta strada 
avrò piedi stanchi e nudi 
avrò mani bianche e pure o mio Signore. 
 
Quando busserò alla tua porta avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore avrò grappoli d’amore 
avrò frutti da portare 
avrò ceste di dolore 
avrò grappoli d’amore o mio Signore. 
 
Quando busserò alla tua porta avrò amato tanta gente 
avrò amici da ritrovare e nemici per cui pregare 
avrò amato tanta gente 
avrò amici da ritrovare 
e nemici per cui pregare o mio Signore. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

50  SE M’ACCOGLI 
 

Tra le mani non ho niente,  
spero che m’accoglierai: 
chiedo solo di restare accanto a Te. 
Sono ricco solamente  
dell’amore che mi dai; 
e per quelli che non l’hanno avuto mai. 
 
RIT. Se m’accogli, mio signore  
         altro non ti chiederò 
         e per sempre la Tua strada 

         la mia strada resterà! 
         Nella gioia, e nel dolore,  
         fino a quando tu vorrai, 
         con la mano nella tua camminerò. 

 

Io ti prego con il cuore,  
so che Tu mi accoglierai 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce  
fino al giorno che tu sai, 
con i miei fratelli in contro a Te verrò. RIT. 
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51 MISTERO DELLA CENA 
 

Mistero della Cena, è il Corpo di Gesù. 
Mistero della Croce è il Sangue di Gesù. 
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù. 
Mistero della pace è il Sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare l’amore crescerà. 

****************** 
53   L’AMORE DEL SIGNORE 

 
 L’amore del Signore ci stringa in unità, 
 godiamo ed esultiamo in vera carità. 
 

Rit.: Perché dov’è l’amore lì abita il Signore; 

        perché dove c’è Dio c’è sempre carità. 
 

Amiamo il Dio vivente, il Dio di verità; 
amiamoci fra noi nella sincerità. Rit.: 
 

Noi siamo un solo corpo riuniti qui con Lui, 
né odio né rancore non ci divida mai. Rit.: 
 

Un giorno nella gloria contempleremo Te, 
Signore, tra i beati incontreremo Te. Rit.: 
 

Sarà una gioia immensa sarà felicità, amarci 
nell’amore per sempre in umiltà. Rit.: 

 
52  CRISTO È PRESENTE 

 
Cristo è presente 
Nel pane che spezziamo sulla mensa. 
Cristo è presente 
Memoria della Croce e della Gloria. 
 
Rit.: O Viva Carità, sorgente di unità, 
        a Te sia gloria per l’eternità! 
 

Cristo ci unisce 
intorno al banchetto dell’amore. 
Cristo ci unisce 
nel nome del Signore nostro Padre. Rit.: 
 

Cristo ci nutre 
col cibo quotidiano della grazia. 
Cristo ci nutre 
col pane che ci dà la vita eterna. Rit.: 
 

Cristo ci salva 
nel segno del Suo Corpo e del Suo Sangue. 
Cristo ci salva 
è il seme della gioia e della gloria. Rit.: 
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54  DIO S’È FATTO COME NOI 

 
 
Dio s’è fatto come noi, per farci come Lui: 
 
Rit. Vieni, Gesù, resta con noi, resta con noi. 
 
Viene dal grembo d’una Donna, la Vergine Maria. Rit. 
 
Tutta la storia lo aspettava, il nostro Salvatore. Rit. 
 
Egli era un uomo come noi e ci ha chiamati amici. Rit. 
 
Egli ci ha dato la sua vita insieme a questo pane. Rit. 
 
Noi che mangiamo questo pane, saremo tutti amici. Rit. 
 
Noi che crediamo nel suo amore, vedremo la sua gloria. Rit. 
 
Vieni, Signore, in mezzo a noi, resta con noi per sempre. Rit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

55  IL TUO POPOLO IN CAMMINO 
 

Rit.: Il Tuo popolo in cammino  
        cerca in Te la guida. 
        Sulla strada verso il Regno  
        sei sostegno col Tuo corpo: 
        resta sempre con noi, o Signore! 
 
E’ il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce, 
la Tua mano dona lieta la Speranza. Rit.: 

 
E’ il Tuo vino, Gesù, che ci disseta 
e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza 
la Tua voce fa rinascere freschezza. Rit.: 

 
E’ il Tuo corpo, Gesù, Gesù che ci fa Chiesa, 
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
dal Tuo cuore nasce giovane il perdono. Rit.: 

 
E’ il Tuo sangue, Gesù, il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come Te richiede fede, 
nel Tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. Rit.: 

 
E’ il Tuo dono, Gesù, la vera fonte 
Del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
il Tuo fuoco le rivela la missione. 
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56   LE MANI ALZATE 

 
Rit.: Le mani alzate verso Te, Signor 

        Per offrirTi il mondo. 
        Le mani alzate verso Te, Signor 
        Gioia in me nel profondo. 
 
Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi, 
piccoli siam davanti a Te. 
Come ruscelli siamo d’acqua limpida, 
semplici e puri innanzi a Te. Rit.: 

 
Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi, 
sei via, vita e verità. 
Se ci terrai la mano nella mano, 
il cuore più non temerà. Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
57  TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 

 
Ho bisogno d’incontrarTi nel mio cuore, 
di trovare Te, di stare insieme a Te, 
unico riferimento del mio andare, 
unica ragione Tu, unico sostegno Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 
 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo è quella stella là 
la stella polare è fissa ed è la sola, 
la stella polare Tu , la stella sicura Tu 
al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
 
Rit.: Tutto ruota intorno a Te, 
         in funzione di Te 
         E poi non importa 
         il “come “, il “dove”, il “se”. 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, 
il significato allora sarai Tu, 
quello che farò sarà soltanto Amore, 
unico sostegno Tu, la stella polare Tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo Tu. Rit.: 
 

                     Ho bisogno d’incontrarTi ……………. 
 
 
 



Pag. 33 
 

 

58   LO SPIRITO DEL SIGNORE È SU DI ME 
 
 

RIT.: Lo spirito del Signore è su di me 
Lo spirito con l'unzione mi ha consacrato 
Lo spirito mi ha mandato ad annunziare ai poveri 
Un lieto messaggio di salvezza. 
 
Lo Spirito di sapienza è su di me 
Per essere luce e guida sul mio cammino 
Mi dona un linguaggio nuovo 
Per annunziare agli uomini 
La tua parola di salvezza 
 
Lo Spirito di fortezza è su di me 
Per testimoniare al mondo la sua parola 
Mi dona il suo coraggio 
Per annunciare al mondo 
L'avvento glorioso del tuo regno 
 
Lo Spirito dell'amore è su di me 
Perché possa dare al mondo la mia vita 
Mi dona la sua forza 
Per consolare i poveri 
Per farmi strumento di salvezza. 

 
 
 
 
 

59  NOI CANTEREMO GLORIA A TE 
 

Noi canteremo gloria a Te, Padre che dai la vita, 
Dio d’immensa carità Trinità infinita. 
 
Tutto il creato vive in Te, segno della Tua gloria, 
tutta la storia Ti darà onore e vittoria. 
 
La Tua parola venne a noi annuncio del Tuo dono; 
la Tua promessa porterà salvezza e perdono. 
 
Dio s’è fatto come noi è nato da Maria; 
Egli nel mondo ormai sarà Verità, Vita e Via. 
 
Cristo è apparso in mezzo a noi Dio ci ha visitato; 
tutta la terra adorerà quel bimbo che ci è nato. 
 
Cristo il Padre rivelò per noi apri il suo cielo; 
Egli un giorno tornerà glorioso nel suo regno. 
 
Manda Signore in mezzo a noi manda il consolatore 
lo Spirito di Santità Spirito dell’Amore. 
 
Vieni Signore in mezzo ai tuoi vieni nella Tua casa; 
dona la pace e l’unità, raduna la Tua Chiesa. 
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60   IMMACOLATA VERGINE BELLA 
 

Immacolata, Vergine bella 
Di nostra vita tu sei la stella 
Fra le tempeste, deh, guida il core 
Di chi Ti chiama stella d'amore 
 
Rit.: Siam peccatori, ma figli tuoi 
         Immacolata, prega per noi 
         Siam peccatori, ma figli tuoi 
         Immacolata, prega per noi 
 
Tu che nel cielo siedi Regina 
Su di noi pietosa lo sguardo inchina 
Pel Bimbo-Dio che stringi al petto 
Deh, non privarci del tuo affetto. Rit 
 

 
                ************************** 
 

62   GUARDA QUESTA OFFERTA 

 
Guarda questa offerta, guarda a noi, Signore: 
Tutto noi t'offriamo, per unirci a Te. 
 

Rit.: Nella tua messa, la nostra messa, 
         nella tua vita, la nostra vita.   
 

Che possiamo offrirti, nostro Creator? 
Ecco il nostro niente, prendilo, Signor! Rit.: 

 

61  REGINA COELI 
 

Regina coeli, laetare, alleluia; 
quia quem meruisti portare, alleluia; 
resurrexit, sicut dixit, alleluia; 
ora pro nobis Deum, alleluia. 

********************* 
 

                                     63   CHIESA DI DIO 

 
Rit.: Chiesa di Dio, popolo in festa 
         Alleluia! Alleluia! 
         Chiesa di Dio, popolo in festa 
         Canta di gioia, il Signore è con Te. 
 

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama,  
nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il Suo vangelo,  
seme di pace e di bontà.  Rit.: 
 

Dio ti guida come un padre:  
tu ritrovi la vita con Lui. 
Rendigli grazie, sii fedele.  
Finché il Suo Regno ti aprirà. Rit.: 
 

Chiesa che vivi nella storia,  
sei testimone di Cristo quaggiù: 
apri le porte ad ogni uomo,  
salva la vera libertà. Rit.: 
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64   DELL'AURORA 

 
Dell'aurora tu sorgi più bella 
coi tuoi raggi, a far lieta la terra 
e tra gli astri che il cielo rinserra 
non v'è stella più bella di te. 

Rit.: Bella tu sei qual sole 
         bianca più della luna 
         e le stelle le più belle 
         non son belle al par di te. (2 volte) 

Gli occhi tuoi son più belli del mare, 
la tua fronte ha il colore del giglio, 
le tue gote baciate dal Figlio 
son due rose e le labbra son fior. Rit.: 

T'incoronano dodici stelle 
al tuo piè piegan l'ali del vento 
della luna s'incurva l'argento 
il tuo manto ha il colore del ciel. Rit.: 

Come giglio tu sei immacolata, 
come rosa tu brilli tra i fiori, 
ti degli angeli il cuore innamori 
della terra sei vanto e decor. Rit.: 

 
 

65  TI SALUTIAMO O VERGINE 
 

Ti salutiamo o Vergine, o Madre tutta pura 
nessuna creatura è bella come Te. 

Rit.: Prega per noi Maria  
         prega pei figli tuoi 
         Madre che tutto puoi  
         abbi di noi pietà, abbi di noi pietà. 

 

Di stelle risplendenti in ciel sei coronata 
Tu sei l'Immacolata e Madre di Gesù. Rit.: 

Vorrei salire in cielo godere il Tuo bel viso 
restare in paradiso, Maria sempre con Te. Rit.: 

 
******************** 

 
66   DAVANTI AL RE 

 
Davanti al Re,  ci inchiniamo insieme 
per adorarlo con tutto il cuor 
Verso di lui  eleviamo insiem 
canti di gloria al nostro Re dei re 
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67   ASCOLTA, O FIGLIO MIO 

  Inno del Giubileo – San Mauro (Anno 2012) 

(Sac. Nino Merlino – Carmen Finocchiaro) 

 
Chiamati nella Chiesa rinati dall’Amore 
vogliam sentire ancora quelle dolci parole 
che a Te, o Protettore, riempirono il cuore: 
 
Rit.: Ascolta, o figlio mio, la voce del Maestro. 
        E’ Cristo che ti chiama: apri il tuo cuore e ama! 
        Accogli le parole del Suo immenso amore, 
        nell’ubbidir la via di vera, eterna vita. 
 
Amati dal Signore a Lui leviamo il cuore, 
e Tu, o caro Abate, sostieni la preghiera, 
ricorda ancora a noi l’impegno che Tu vuoi: Rit.: 

 
Guidati dal Vangelo serviamo il Signore, 
l’amiamo nel fratello con umiltà e con gioia 
e Tu, d’amor modello, rinnova a noi l’appello: Rit.: 

 
Uniti nella Chiesa, sentiamoci fratelli, 
noi siam le pietre vive del tempio del Signore, 
con te, o Mauro santo, insiem leviamo il canto: Rit: 

 
 
  
 
 

68   INNO A SAN MAURO ABATE 
Sac. Nunzio Guarrera ( Anno 1885) 

INVOCAZIONE 

Su destate nei fervidi petti, 
Negli affetti destate l'amore, 
Una nota d'angelico canto, 
Al gran Santo sciogliete nel core, 
A la scorta del seggio beato, 
Il sovrano favor ci sarà; 
E se acerbi saranno i perigli, 
Ai suoi figli Egli scudo sarà. 

PREGHIERA 
Mauro invitto, se Ti è caro, 
Questo popolo che Ti acclama, 
Che di Te si pregia e T'ama, 
Dell'amor che ben sai Tu. 
Da quel seggio in cui Ti assidi, 
Volgi il guardo a la Tua gente; 
E ne guidi il cor la mente, 
Alla fede a la virtù. 

ALLEGRO 

Fanciulli e vergini cingete il crine, 
Di pure candide margheritine; 
E per le tremole stellate volte, 
Con santo giubilo suoni più forte, 
La dolce armonica nota festiva, 
Viva S. Mauro, S. Mauro Viva. 
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  69  È GIUNTA L’ORA 

  (Luciano Scaglianti) 

 
E' giunta l'ora Padre per me  
ai miei amici ho detto che 
questa è la vita: conoscere Te 
 e il Figlio tuo Cristo Gesù. 
 
Erano tuoi, li hai dati a me 
ed ora sanno che torno a te 
hanno creduto, conservali tu 
nel tuo amore, nell'unità. 
 
Tu mi hai mandato ai figli tuoi 
la tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia 
la gioia vera viene da te. 
 
Io sono in loro e tu in me;  
e sian perfetti nell'unità; 
e il mondo creda che tu mi hai mandato; 
li hai amati come ami me. 

 
 
 
 
 

 
 

                         70  MIRA IL TUO POPOLO 

 
Mira il tuo popolo, o bella Signora, 
che pien di giubilo oggi t'onora. 2 volte) 
Anch'io festevole corro ai tuoi pie', 
 

Rit.: O santa Vergine, prega per me. (2 volte) 

 

In questa misera valle infelice 
tutti t'invocano soccoritrice. 2 volte) 
Questo bel titolo conviene a te. Rit.: 
 

Il pietosissimo tuo dolce cuore, 
esso è rifugio al peccatore. 2 volte) 
Tesori e grazie racchiude in sé. Rit.: 
 

Del vasto oceano propizia stella, 
ti vedo splendere sempre più bella; 2 volte) 
al porto guidami per tua mercé. Rit.: 
 

Pietosa mostrati con l'alma mia, 
Madre dei miseri, santa Maria: 2 volte) 
madre più tenera di te non v'è. Rit.: 
 

A me rivolgiti con dolce viso 
Regina amabile del paradiso; 2 volte) 
Te potentissima l'Eterno fe'. Rit.: 
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71    A TE NOSTRO PADRE 

 
Rit.: A te, nostro Padre e nostro Signor, 
          pane e vino oggi noi offriam sull' altar. 
 

Grano, diverrai vivo Pane del cielo 
cibo per nutrire l'alma fedel. Rit.: 
 

Vino, diverrai vivo Sangue di Cristo, 
fonte che disseta l'arsura del cuor. Rit.: 
 

Salga fino a te ed a te sia gradita 
l'ostia che t'offriam in tutta umiltà. Rit.: 

     *********************** 

                        73 SIGNORE DI SPIGHE INDORI 

 

Signore di spighe indori  
i nostri terreni ubertosi,  
mentre le vigne decori  
di grappoli gustosi. 
 

Rit.: Salga da questo altare  
         l’offerta a te gradita: 
         dona il pane di vita  
         e il sangue salutare. 
 
Nel nome di Cristo uniti,  
il calice e il pane ti offriamo;  
per i suoi doni largiti te,  
Padre, ringraziamo. Rit.: 

72 TI ESALTO DIO MIO RE 

                  Rit.: Ti esalto Dio mio re,  
                           canterò in eterno a Te. 
                           Io voglio lodarti, Signor, 
                           e benedirti,  Alleluia. 
 

Il Signore è degno di ogni lode, 
non si può misurar la sua grandezza. 
Ogni vivente proclami la sua gloria, 
la sua opera è giustizia e verità. Rit.: 

Il Signore è paziente e pietoso, 
lento all’ira e ricco di grazia; 
tenerezza ha per ogni creatura, 
il Signore è buono verso tutti. Rit.: 

Il Signore sostiene chi vacilla, 
e rialza chiunque è caduto. 
Gli occhi di tutti ricercano il suo volto, 
la sua mano provvede loro il cibo. Rit.: 

Il Signore protegge chi lo teme 
ma disperde i superbi di cuore; 
Egli ascolta il grido del suo servo, 
ogni lingua benedica il suo nome. Rit.: 
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                  74  SEI TU, SIGNORE, IL PANE 

 
Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi. 
Risorto a vita nuova, sei vivo in mezzo a noi. 
 
Nell'ultima sua cena Gesù si dona ai suoi: 
"Prendete pane e vino, la vita mia per voi". 
 
"Mangiate questo pane: chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo con me risorgerà". 

È Cristo il pane vero, diviso qui fra noi: 
Formiamo un solo corpo e Dio sarà con noi. 

Se porti la sua croce, in lui tu regnerai. 
Se muori unito a Cristo, con lui rinascerai. 

Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà. 
Vivremo da fratelli: la Chiesa è carità. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
                         75  PANE DI VITA NUOVA 

 
Pane di vita nuova 
Vero cibo dato agli uomini 
Nutrimento che sostiene il mondo 
Dono splendido di grazia 
Tu sei sublime frutto 
Di quell'albero di vita 
Che Adamo non potè toccare 
Ora è in Cristo a noi donato 
 

Rit.: Pane della vita Sangue di salvezza 
         Vero corpo, vera bevanda 
         Cibo di grazia per il mondo 
 

Sei l'agnello immolato 
Nel cui sangue è la salvezza 
Memoriale della vera Pasqua 
Della nuova alleanza 
Manna che nel deserto 
Nutri il popolo in cammino 
Sei sostegno e forza nella prova 
Per la Chiesa in mezzo al mondo. Rit.: 
 

Vino che ci dà gioia Che riscalda il nostro cuore 
Sei per noi il prezioso frutto Della vigna del Signore 
Dalla vite ai tralci Scorre la vitale linfa 
Che ci dona la vita divina Scorre il sangue dell'amore. Rit.: 
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76  OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 

 
Rit.: Osanna al Figlio di David,  
         osanna al Redentor! 
 

Apritevi, o porte eterne, avanzi il Re della gloria, 
adori cielo e terra, l’eterno suo poter. Rit.: 
 

O stillate dolcezza, il Re dell’amor s’avvicina, 
si dona pane e vino ed offre pace al cuor. Rit.: 
 

O Vergine, presso l’Altissimo trovasti grazia e onor, 
soccorri i tuoi figlioli, donando il Salvator. Rit.: 
 

Verrai un giorno giudice, o mite e buon Gesù, 
rimetti nostri falli nel tempo del perdon. Rit.: 
 

A una voce sola gridiamo a Dio che venga 
su questa nostra terra, lui solo a regnar. Rit.: 
 

Sia luce nella notte, conforto nel cammino, 
il pane e la Parola e pace a ogni cuor. Rit.: 

 
 
 

 

77  CHIESA DEL RISORTO 
 

Chiesa che nasci dalla Croce, dal fianco aperto del Signore, 
dal nuovo Adamo sei plasmata, sposa di grazia nella santità. 
Chiesa che vivi della Pasqua, sei dallo Spirito redenta, 
vivificata dall’amore, resa feconda nella carità. 

Rit.: Dal Crocifisso risorto nasce la speranza, 
 dalle sue piaghe la salvezza nella sua luce cammineremo, 
 Chiesa redenta dal suo amore. 
 
Chiesa che annunci il Vangelo, sei testimone di speranza 
con la Parola del Dio vivo, in mezzo al mondo nella verità. 
Chiesa che vivi nella fede, rigenerata dalla grazia, 
stirpe regale, gente santa, sei per il mondo segno di unità. 
Rit.: 

Chiesa fondata nell’amore, sei tempio santo del Signore, 
edificata dai tuoi santi tu sei speranza dell’umanità. 
Chiesa mandata per il mondo ad annunciare la salvezza,  
porti la grazia ad ogni uomo e lo conduci alla santità. 
Rit.: 
 

Chiesa in cammino verso Cristo nella speranza e nella fede, 
tu sfidi il mondo con l’amore, tu vinci il male con la verità. 
Canta con gioia il tuo Creatore, loda per sempre la sua 
grazia, 
tu dallo Spirito redenta sposa di Cristo nella carità. 
Rit.: 
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78  ADORO TE DEVOTE 
 

Adóro te devóte, látens Déitas, 
Quæ sub his figúris, vere látitas: 
Tibi se cor meum totum súbjicit, 
Quia, te contémplans, totum déficit. 
 

Visus, tactus, gustus, in te fállitur, 
Sed audítu solo tuto créditur: 
Credo quidquid díxit Dei Fílius; 
Nil hoc verbo veritátis vérius.[2] 

In cruce latébat sola Déitas, 
At hic látet simul et humánitas: 
Ambo támen crédens átque cónfitens, 
Peto quod petívit latro pœnitens. 

Plagas, sicut Thomas, non intúeor, 
Deum támen meum te confíteor. 
Fac me tibi sémper mágis crédere, 
In te spem habére, te dilígere. 

O memoriále mortis Dómini, 
Panis vivus, vitam præstans hómini, 
Præsta meæ menti de te vívere, 
Et te illi semper dulce sápere. 

 

 

Pie pellicáne, Jesu Dómine, 
Me immúndum munda tuo sánguine, 
Cujus una stilla salvum fácere, 
Totum mundum quit ab ómni scélere. 

Jesu, quem velátum nunc aspício, 
Oro fíat illud, quod tam sítio: 
Ut, te reveláta cernens fácie, 
Visu sim beátus tuæ glóriæ. Amen. 

         ********************* 

79  AVE MARIA DI MEDJUGORJE 

Rit.: Ave Maria, gratia plena, 
         Dominus tecum, benedicta tu. 

Ecco son davanti a te, gli occhi tuoi mi attirano, 
prendi il mio cuor, trasformalo, riempilo di te. Rit. 

Ecco la mia vita, ogni attimo è tuo, 
Madre di Dio, Madre mia, presentala al Signor. Rit 

Ecco son davanti a te, gli occhi tuoi sorridono, 
ogni parola, ogni pensier, si perde nel tuo amor. Rit. 
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80  LA VERA GIOIA 

 
La vera gioia nasce nella pace 
La vera gioia non consuma il cuore 
È come fuoco con il suo calore 
E dona vita quando il cuore muore 
La vera gioia costruisce il mondo 
E porta luce nell'oscurità 
 
La vera gioia nasce dalla luce 
Che splende viva in un cuore puro 
La verità sostiene la sua fiamma 
Perciò non teme ombra nè menzogna 
La vera gioia libera il tuo cuore 
Ti rende canto nella libertà 
 
La vera gioia vola sopra il mondo 
Ed il peccato non potrà fermarla 
Le sue ali splendono di grazia 
Dono di Cristo e della sua salvezza 
E tutti unisce come in un abbraccio 
E tutti ama nella carità 
 
E tutti unisce come in un abbraccio 
E tutti ama nella carità 

 
 

 

                            81 REGINA DELLA PACE 

Siamo venuti, Madre cara 
Da ogni parte della terra 
Ti portiam le nostre pene 
Con le gioie e la speranza 
 
Rit.: O Regina della pace 
         Il tuo sguardo ci consola 
         Su noi posa le tue mani 
         Supplicando il Divin Figlio (2 V) 
 
Guarda a Te la Chiesa intera 
Stella estrema di salvezza 
Ti preghiam con voce ardente 
Rendi puri i nostri cuori. Rit.: 

 
Per l'amore, o Madre cara 
Che su noi hai riversato 
Promettiam di diventare 
Più ferventi che in passato Rit.: 
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82  PREGHIERA A MARIA 

 
Maria, tu che hai atteso nel silenzio 
la sua parola per noi. 
 
Rit.: Aiutaci ad accogliere 
        il figlio tuo che ora vive in noi. 
 
Maria, tu che sei stata così docile 
davanti al tuo Signor. Rit.: 
 
Maria, tu che hai portato dolcemente 
l'immenso dono d'amor. Rit.: 
 
Maria, madre umilmente tu hai sofferto 
il suo ingiusto dolor. Rit.: 
 
Maria, tu che ora vivi nella gloria 
insieme al tuo Signor. Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
83  CRISTO RISUSCITI 

 
Rit.: Cristo risusciti in tutti i cuori. 
        Cristo si celebri, Cristo si adori. 
        Gloria al Signor! 
 
Cantate o popoli del regno umano, 
Cristo sovrano: Gloria al Signor. Rit.: 

 
Noi risorgiamo in Te, Dio Salvatore, 
Cristo Signore: Gloria al Signor. Rit.: 

 
Tutti lo acclamano, angeli e santi, 
tutti i redenti: Gloria al Signor. Rit.: 

 
Egli sarà con noi nel grande giorno, 
al Suo ritorno: Gloria al Signor. Rit.: 

 
Cristo nei secoli! Cristo è la storia! 
Cristo è la gloria: Gloria al Signor. Rit.: 
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                              84  INNI E CANTI 

 
Inni e canti sciogliamo, o fedeli 
al Divin Eucaristico Re 
Egli ascoso nei mistici veli 
cibo all'alma fedele si diè 
 
Rit.: Dei tuoi figli lo stuolo qui prono 
         o Signor dei potenti, ti adora 
         per i miseri implora perdono, 
         per i deboli implora pietà. 
         Per i miseri implora perdono, 
         per i deboli implora pietà. 
 
Sotto il velo che il grano compose 
su quel trono raggiante di luce 
Il Signor dei signori si ascose 
per avere l'impero dei cuor Rit.: 

  
O Signor che dall'ostia radiosa 
sol di pace ne parli e d'amor 
In te l'alma smarrita riposa 
in te spera chi lotta e chi muor. Rit.: 

 
 
 
 

 
85  CAMMINERÒ 

 
Rit.: Camminerò, camminerò 
         sulla Tua strada, Signor. 
         Dammi la mano: voglio restar 
         per sempre insieme a Te. 
 
Quando ero solo, solo stanco nel mondo, 
quando non c’era l’Amor, 
tante persone vidi intorno a me, 
sentivo cantare così: Rit.: 

 
Io non capivo, ma rimasi a sentire, 
quando il Signor mi parlò: 
Lui mi chiamava, chiamava anche me     
ed io gli risposi così: Rit.: 

 
Or non m'importa se uno ride di me, 
lui certamente non sa 
del gran regalo che ebbi quel dì; 
che dissi al Signore così: Rit.: 

 
A volte son triste, ma mi guardo intorno, 
scopro il mondo e l’Amor;                                                  
son questi i doni che Lui fa a me, 
felice ritorno a cantar: Rit.: 
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86   OSANNA EH! 

 
Rit.: Osanna eh! Osanna eh! 
         Osanna a Cristo Signor (2 v.) 
 
Santo,  Santo, 
Tutti: Osanna 

Santo,  Santo, 
Tutti: Osanna 

Rit.: 
 
I cieli e la terra, o Signore 
Tutti: Sono pieni di Te 

I cieli e la terra, o Signore 
Tutti: Sono pieni di Te 

Rit.: 
 
Benedetto colui che viene 
Tutti: Nel nome Tuo, Signor. 
Benedetto colui che viene 
Tutti: Nel nome Tuo, Signor. 
Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 

 
87   ESCI DALLA TUA TERRA 

 
Rit.: Esci dalla tua terra e va, dove ti mostrerò; 
        esci dalla tua terra e va, dove ti mostrerò. 
 
Abramo, non partire, non andare, non lasciare la tua terra, 
cosa speri di trovar? 
La strada è sempre quella, ma la gente è differente, 
ti è nemica, dove speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci, il tuo Signore cosa ti dà? 
Un popolo, la terra e la promessa – 
Parola di Jahvé. Rit.: 

 
La rete sulla spiaggia abbandonata 
l’han lasciata i pescatori, son partiti con Gesù. 
La folla che osannava se n’è andata 
ma il silenzio una domanda sembra ai dodici portar. 
Quello che lasci tu lo conosci, il tuo Signore cosa ti dà? 
Il centuplo quaggiù e l’eternità – 
Parola di Gesù. Rit.: 

 
Partire non è tutto, certamente, c’è chi parte e non da niente, 
cerca solo libertà. 
Partire con la fede nel Signore, coll’amore aperto a tutti 
può cambiar l’umanità. 
Quello che lasci tu lo conosci, quello che porti vale di più. 
Andate e predicate il mio vangelo – 
Parola di Gesù. Rit.: 
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88  JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE 

 
RIT.: Jesus Christ, you are my life, 
         alleluia, alleluia. 
         Jesus Christ, you are my life, 
         you are my life, alleluia. 
 
Tu sei vita, sei verità, Tu sei la nostra vita,  
camminando insieme a Te vivremo in Te per sempre.  
RIT.: 
Ci raccogli nell'unità, riuniti nell'amore,  
nella gioia dinanzi a Te cantando la Tua gloria.  
RIT.: 
Nella gioia camminerem, portando il Tuo Vangelo,  
testimoni di carità, figli di Dio nel mondo.  
RIT.: 
 

********************* 
         
           89   EVENU SHALOM ALEJEM 

 
Evenu Shalom alejem (3v.) 
 

Rit.: Evenu Shalom, Shalom, Shalom alejem. 
 

E si la pace con noi (3 v.) Rit.: 
Et la paix soit aven nous (3v) Rit.: 
Y sea la paz con nosotros (3v) Rit.: 
Un sei der friede mit uns Rit.: 
.The peace of Christ be with us (3v.) Rit.: 

 

90  RESTA QUI CON NOI 
 

Le ombre si distendono, 
scende ormai la sera 
e s’allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre, 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui partita e mai più si fermerà. 
 
RIT.: Resta qui con noi, il sole scende già, 
          resta qui con noi, Signore, è sera ormai. 
          Resta qui con noi, il sole scende già, 
          se Tu sei fra noi, la notte non verrà. 
 
S’allarga verso il mare il Tuo cerchio d’onda 
Che il vento spingerà fino a quando 
Giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell’amore vero. 
Come una fiamma che dove passa brucia, 
così il Tuo amore tutto il mondo invaderà. RIT.: 

 
Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera, 
come una terra che nell’arsura 
chiede acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con Te saremo sorgente d’acqua pura, 
con Te fra noi il deserto fiorirà. RIT.: 
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91 RISUSCITÒ 
 

Rit.: Risuscitò, risuscitò, risuscitò, alleluia! 

         Alleluia, alleluia, alleluia, risuscitò! 

 
La morte, 
dove stà la morte? 
Dov'è la mia morte? 
Dov'è la sua vittoria? Rit.: 

 
Allegria, 
Allegria, fratelli, 
che se oggi noi amiamo 
è perché risuscitò. Rit.: 

 
********************** 

 
93  TU SOLE VIVO 

 
Tu Sole vivo per me sei Signore, 
vita e calore diffondi nel cuor. 
 
Tu sul cammino risplendi mio Sole, 
luce ai miei passi Ti voglio, Signor. 
 
La tua parola mi svegli al mattino, 
e mi richiami alla sera con te. 
 
Sulla mia casa t'innalza, mio Sole, 
splenda d'amore, di luce, per te. 

92   CRISTO È RISORTO, ALLELUIA! 
 

Rit.: Cristo è risorto, alleluia! 
         Vinta è ormai la morte, alleluia! 
  
Canti l'universo, alleluia, 
un inno di gioia al nostro Redentor. Rit.: 
 
Con la sua morte, alleluia, 
ha ridato all'uomo la vera libertà. Rit.: 
  
Segno di speranza, alleluia, 
luce di salvezza per questa umanità. Rit.: 

 
***************** 

 
 
 

94   PACE A TE, FRATELLO MIO  
 

 Pace a te fratello mio,  
pace a te sorella mia,  

 pace a tutti gli uomini 
                                   di buona volontà. 
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95   VENI CREATOR SPIRITUS 
 

Veni, creátor Spíritus, mentes tuórum vísita, 
imple supérna grátia, quæ tu creásti péctora. 
 
Qui díceris Paráclitus, altíssimi donum Dei, 
fons virtus, ignis, cáritas, et spiritális únctio. 
 
Tu septifórmis múnere, dígitus patérnæ déxteræ, 
tu rite promíssum Patris, sermóne ditans gúttura. 
 
Accénde lumen mentibus, infúnde amórem córdibus, 
infírma nostri córporis virtúte firmans pérpeti. 
 
Hostem repéllas lóngius pacémque dones prótinus; 
ductóre sic te prǽvio vitémus omne nóxium. 
 
Per Te sciámus da Patrem noscámus atque Fílium, 
teque utriúsque Spíritum credámus omni témpore. 
 
Deo Patri sit glória, et Fílio, qui a mórtuis 
surréxit, ac Paráclito, in sæculórum sǽcula. 
Amen. 

 
 

 
 

 

 
 

96  QUALE GIOIA 
 

Rit: Quale gioia, mi dissero: 
        andremo alla casa del Signore; 
        ora i piedi, o Gerusalemme, 
        si fermano davanti a te. 
 
Ora Gerusalemme è ricostruita 
come città salda, forte e unita. Rit: 
 
Salgono insieme le tribù di Jahvè 
per lodare il nome del Signore d’Israele. Rit: 
 
Là sono posti i seggi della sua giustizia, 
i seggi della casa di Davide. Rit: 
 
Domandate pace per Gerusalemme, 
sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. Rit: 
 
Su di te sia pace, chiederò il tuo bene, 
per la casa di Dio chiederò la gioia. Rit: 
 
Noi siamo il tuo popolo, egli è il nostro Dio 
possa rinnovarci la felicità. Rit: 

 
 
 



Pag. 49 
 

 

 
 

97  ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA 

 
           Rit.: Alleluia, alleluia, alleluia 

                   Alleluia, alleluia! (2 v.) 

Canto per Cristo che mi libererà 

quando verrà nella gloria, 
Quando la vita con Lui rinascerà 
Alleluia, alleluia! Rit.: 

 
Canto per Cristo: in Lui rifiorirà 
ogni soeranza perduta 
Ogni creatura in Lui risoregerà 
Alleluia Alleluia! Rit.: 

 
Canto per Cristo: un giorno tornerà 
festa per tutti gli amici 
festa di un mondo che più non morirà 
Alleluia alleluia! Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

98  TU SARAI PROFETA 
 

Una luce che rischiara, 
una lampada che arde, 
una voce che proclama 
la Parola di salvezza. 

Precursore nella gioia, 
precursore nel dolore, 
tu che sveli nel perdono 
l'annunzio di misericordia. 

Rit. Tu sarai profeta di salvezza 
fino ai confini della terra, 
 porterai la mia parola, 
risplenderai della mia luce. 

Forte amico dello Sposo 
che gioisci alla sua voce, 
tu cammini per il mondo 
per precedere il Signore. 

Stenderò la mia mano 
e porrò sulla tua bocca 
la potente mia Parola 
che convertirà il mondo. Rit. 
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99  SALVE REGINA (in latino) 

 

Salve, Regina, 
Mater misericordiae, 
vita, dulcedo, 
et spes nostra, salve. 
 
Ad te clamamus, 
exsules filii Hevae, 
ad te suspiramus, 
gementes et flentes 
in hac lacrimarum valle. 
 
Eia ergo, advocata nostra, 
illos tuosmisericordes oculos 
ad nos converte. 
 
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, 
nobis, post hoc exsilium, ostende. 
 

O clemens, 
 

O pia, 
 

O dulcis Virgo Maria. 
 
 
 
 

 
 

100  QUANDO NELL’OMBRA 
 

Quando nell’ombra cade la sera 
È questa o madre la mia preghiera: 
Fa pura e santa l’anima mia , 
Ave, Maria. Ave! 
 

E quando l’alba annunzia il giorno 
all’ara tua faccio ritorno 
dicendo sempre con voce pia: 
Ave, Maria. Ave! 

 
Nei giorni lieti di gioia pura  
e in quelli ancora della sventura 
Ti dirò sempre, o Madre mia: 
Ave, Maria. Ave! 
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                      101 COME IL CERVO ALL'ACQUA VA 

 
Come il cervo all'acqua va, noi così da Te veniam; 
grande sete abbiam di Te, Dio fonte dell'amor. 
Camminiamo verso Te fra gioiosi cantici; 
noi veniamo al tuo altar per amarti, o Signor. 
 
Chi mi vede piangere chiede: Dov'è Dio?; 
il Signore è fra di noi nel clamor di gioia. 
Ma ormai non piangerò 
chè il Signore è Salvator; 
e se io soffrirò penserò a Te, Signor. 
 
Gloria a Dio Padre, gloria al Figlio redentor, 
gloria allo Spirito che ci unisce nell'amor. 
Vien Signore, vien fra noi. Amen! Alleluja! 
Vien Signore, vien fra noi. Amen! Alleluja! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

102  SANTA MARIA DEL CAMMINO 
 

 
                Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; 

Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
 
Rit.: Vieni, o Madre, in mezzo a noi,  
         vieni Maria quaggiù. 
         Cammineremo insieme a te  
         verso la libertà. 
 

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità! Rit.: 
 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; 
offri per primo la mano a chi è vicino a te. Rit.: 
 

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino: un altro ti seguirà. Rit.: 
 

Ave, o piena di grazia, il Signore è con te. 
Ecco l’ancella di Dio, opera Tu in me. Rit.: 
 

La tua risposta, Maria, diede a noi Gesù; 
ciò che tu avevi creduto ecco si avverò. Rit.: 
 

Tu sei la luce a chi crede nel Figlio tuo Gesù. 
Tu sei speranza e certezza che Lui ci cambierà. Rit.: 
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                                        103  DOLCE SENTIRE  
(FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA) 

 
 

Dolce è sentire come nel mio cuore 
ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce è capire che non son più solo, 
ma che son parte di un'immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me: 
dono di Lui, del suo immenso amor. (2 v) 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna, 
la madre terra con frutti, prati e fiori, 
il fuoco, il vento, l'aria, l'acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature: 
dono di Lui, del suo immenso amor. (2 v) 
 
Sia laudato nostro Signore, 
che ha creato l'universo intero; 
sia laudato nostro Signore, 
noi tutti siamo sue creature: 
dono di Lui, del suo immenso amor; 
beato chi lo serve in umiltà. 

 
 
 
 

 
 
 

104  EMMANUEL  (gmg 2000) 
 
 

Dall'orizzonte una grande luce 
viaggia nella storia 
e lungo gli anni ha vinto il buio 
facendosi Memoria, 
e illuminando la nostra vita 
chiaro ci rivela 
che non si vive se non si cerca la Verità… 
 
Da mille strade arriviamo a Roma 
sui passi della fede, 
sentiamo l'eco della Parola 
che risuona ancora 
da queste mura, da questo cielo 
per il mondo intero: 
è vivo oggi, è l'Uomo Vero Cristo tra noi. 
 
Siamo qui 
sotto la stessa luce 
sotto la sua croce 
cantando ad una voce. 
È l'Emmanuel, l'Emmanuel, l'Emmanuel. 
È l'Emmanuel, l'Emmanuel. 
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105   NEL MISTERO 
 

Nel mistero di questo pane, loda il corpo di Gesù; 
nel mistero di questo pane, ti adoriamo Trinità. 
 

Nel mistero di questo vino, loda il sangue di Gesù; 
nel mistero di questo vino, ti lodiamo Trinità. 
 

Nel mistero di questo amore, col tuo santo Spirito; 
nel mistero di questo amore, ti cantiamo, Trinità. 
 

                    *********************** 

107  LAUDATO SII, O MIO SIGNORE 
 

Laudato sii, o mio Signore (4 v) 
E per tutte le tue creature, 
per il sole e per la luna, 
per le stelle e per il vento, 
e per l'acqua e per il fuoco. 
 
Per sorella madre terra 
che ci nutre e ci sostiene, 
per i frutti, i fiori e l'erba, 
per i monti e per il mare. 
 

Perché il senso della vita 
è cantare e lodarti; 
e perché la nostra vita 
sia sempre una canzone. 

106  PER LA VITA CHE CI DAI 
 

Per la vita che ci dai, alleluja! 
Ti ringrazio mio Signor, alleluja! 
 

Per la gioia e per l'amor, alleluja! 
Ti ringrazio mio Signor, alleluja! 
 

La tua morte ci salvò, alleluja! 
Ti ringrazio mio Signor, alleluja! 
 

Il tuo amore ci riunì, alleluja! 
Ti ringrazio mio Signor, alleluja! 

********************** 
 

108  LIETA ARMONIA 
 

Lieta armonia nel gaudio 
del mio spirito si espande; 
l'anima mia magnifica il Signore: 
Lui solo è grande (2 v) 
 

Umile ancella degnò 
di riguardarmi dal suo trono; 
e grande e bella mi fece il Creator: 
Lui solo è buono (2 v) 
 

E me beata dirà in eterno 
delle genti il canto. 
Mi ha esaltata per l'umile mio cuor: 
Lui solo è santo (2 v) 
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109  MIO SIGNORE 
 

Mio Signore, ricordati di me:(3 v) 
non lasciarmi solo quaggiù. 
 

Mio Signore, sei qui, rimani in me:(3 v) 
la mia gioia vera sei Tu. 
 

Vieni, Signore, a vivere con me:(3 v) 
ch'io mi senta vivo per Te. 

 
************************* 

 

110  PREGHIERA DI S. DAMIANO 
 

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno; 
con amore ed umiltà potrà costruirlo. 
Se con fede tu saprai vivere umilmente, 
più felice tu sarai anche senza niente. 
 
Se vorrai ogni giorno, con il tuo sudore, 
una pietra dopo l'altra alto arriverai. 
Nella vita semplice troverai la strada, 
che la pace donerà al tuo cuore puro; 
 
e le gioie semplici sono le più belle, 
sono quelle che alla fine sono le più grandi. 
 
Se vorrai, ogni giorno, con il tuo sudore, 
una pietra dopo l'altra alto arriverai. 

 
 

111 ASTRO DEL CIEL 
 

Astro del ciel, pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar, 
Tu che angeliche voci annunziar. 
 
Rit.: Luce dona alle menti, 
        pace infondi nei cuor. (2 V.) 

 
Astro del ciel, pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 
Tu disceso a scontare l’error, 
Tu sol nato a parlare d’amor. Rit.: 

 
Astro del ciel, pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 
Tu stirpe regale decor, 
Tu virgineo, mistico fior. Rit.: 
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112  SCUSA, SIGNORE, SE BUSSIAMO 
 
Scusa, Signore, se bussiamoalla porta 

del tuo cuore siamo noi. 
Scusa, Signore, se chiediamo, 
mendicanti dell'amore, un ristoro da te. 
 
Rit: Così la foglia quando è stanca cade giù, 
       ma poi la terra ha una vita sempre in più; 
       così la gente quando è stanca vuole Te, 
       e Tu, Signore, hai una vita 
       sempre in più, sempre in più. 
 
Scusa, Signore, se entriamo 
nella reggia della luce siamo noi. 
Scusa, Signore, se sediamo 
alla mensa del tuo Corpo per saziarci di Te. Rit: 
 
Scusa, Signore, quando usciamo 
dalla strada del tuo amore siamo noi. 
Scusa, Signore, se ci vedi 
solo all'ora del perdono ritornare da Te. Rit: 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

113  SE QUALCUNO HA DEI BENI IN QUESTO MONDO 
 
Rit.: Se qualcuno ha dei beni in questo mondo 

         e chiudesse il cuore agli altri nel dolor,    
         come potrebbe la carità di Dio  
         rimanere in lui? 
 
Insegnaci, Signore, a mettere la nostra vita 
a servizio di tutto il mondo. Rit.: 

 
Il pane e il vino che noi presentiamo 
siano il segno dell'unione fra noi. Rit.:  
 
La nostra messa sia l'incontro con Cristo, 
la comunione con quelli che soffrono. Rit.: 

 
Signore, santifica questi umili doni 
e concedi la pienezza della tua grazia. Rit.: 
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                            114  SILENZIOSO DIO 

 

Io ti amo, silenzioso Dio, 
che ti nascondi dentro un po' di pane, 
come un bambino dentro la sua mamma 
oggi Tu entri nella vita mia. 
 
Io ti adoro, silenzioso Dio, 
che mi hai creato con immenso amore, 
e inviti l'uomo nella casa tua, 
alla tua mensa, nell'intimità. 
 

Rit.: Pane di vita sei, Cristo Gesù per noi; 
         e per l'eternità la vita ci darai. (2 v) 
 

Tu sazi l'uomo con la vita tua, 
un infinito dentro le creature; 
e l'uomo sente e vede il volto vero 
di un Dio che vive nell'umanità. Rit.: 

 

 

 

 

 

115  VIENI E SEGUIMI 

Lascia che il mondo vada per la sua strada, 
lascia che l'uomo ritorni alla sua casa; 
lascia che la gente accumuli la sua fortuna: 
 
ma tu vieni e seguimi, tu, vieni e seguimi. 
 
Lascia che la barca in mare spieghi la vela, 
lascia che trovi affetto chi segue il cuore; 
lascia che dall'albero cadano i frutti maturi: 
 
ma tu vieni e seguimi, tu, vieni e seguimi. 
 
E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra; 
e nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova (2 v). 
 
E per questa strada va', va', 
e non voltarti indietro, va' 
e non voltarti indietro. 
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116   TE LODIAMO TRINITÀ 

 

Te lodiamo, Trinità,  
nostro Dio t'adoriamo; 
Padre dell'umanità,  
la tua gloria proclamiamo. 

Rit.: Te lodiamo Trinità,  
         per l'immensa tua bontà. (2v) 
 

Tutto il mondo annunzia Te: 
Tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé  
il sigillo del tuo regno. Rit.:  
 

Noi crediamo solo in Te,  
nostro Padre e Creatore; 
noi speriamo solo in Te,  
Gesù Cristo Salvatore. Rit.:  
 

Infinita carità,  
Santo Spirito d'amore, 
luce, pace e verità,  
regna sempre nel mio cuore. Rit.:  

 

 

 

          117   TU SCENDI DALLE STELLE 
 
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo 
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (bis) 
O bambino mio divino, io ti vedo qui a tremar:  
o Dio beato! 
Ah quanto ti costò l'avermi amato. (bis) 
 

A Te che sei del mondo, il Creatore  
                        mancano panni e fuoco, o mio Signore. (bis) 
 

Caro eletto pargoletto quanto questa povertà, 
più m'innamora. 
Giacché ti fece Amor povero ancora. (bis) 

 
*************************** 

118 VIENI, GESU', VIENI 
 

Vieni Gesù , vieni, vieni accanto a noi 
e spezza ancora il pane come facesti un dì. 
Vieni tu che preghi, vieni tu che soffri: 
il pane è sulla mensa manchi solo tu. 
Vieni tu che piangi, vieni tu che servi: 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 
Vieni tu che canti vieni tu che speri. 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 
Vieni tu che ami, vieni tu che cerchi: 
il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 
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119  MI ARRENDO AL TUO AMORE 
 

 Sotto la tua croce apro le mie braccia 
Accolgo il tuo perdono, la tua misericordia 
Adoro nel silenzio il tuo splendore 
Il volto tuo che libera il mio cuore 
 
Rit.: Mi arrendo al tuo amore, Signore Gesù 
        Non posso restare lontano da te 
        Mi arrendo al tuo amore, Signore Gesù 
        Alla tua presenza per sempre resterò. 
 
Ai piedi della croce visiti il mio cuore 
Mi doni la tua pace, consoli la mia vita 
Contemplo la maestà della tua gloria 
Il sangue tuo che sana le ferite. Rit. (3v) 

 

 

 

 

 

 

 

120  VIENI, VIENI, SPIRITO D'AMORE 

Rit.: Vieni, vieni, Spirito d'amore 
         ad insegnar le cose di Dio. 
         Vieni, vieni, Spirito di pace 
         a suggerir le cose che Lui  
         ha detto a noi. 
 
Noi t'invochiamo Spirito di Cristo, 
vieni Tu dentro di noi;  
cambia i nostri occhi, fa' che noi vediamo  
la bontà di Dio per noi. Rit.: 
 
Vieni, o Spirito, dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita; 
vieni, o Spirito, e soffia su di noi 
perché anche noi riviviamo. Rit.: 
 
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 
insegnaci Tu l'unità. Rit.: 
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121 VOCAZIONE 
 
 

Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno Lui passò; 
era un uomo come tanti altri 
e passando mi chiamò. 
 
Come lo sapesse che il mio nome 
era proprio quello, come mai vedesse 
proprio me nella sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri 
e quel giorno mi chiamò. 
 
Rit.: Tu, Dio, che conosci il nome mio, 
fa' che ascoltando la tua voce 
io ricordi dove porta la mia strada 
nella vita: all'incontro con Te. 
 
Era l'alba triste e senza vita 
e qualcuno mi chiamò; 
era un uomo come tanti altri, ma la voce, 
quella no. 
Quante volte un uomo con il nome giusto 
mi ha chiamato, una volta sola l'ho sentito 
pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro 
e quel giorno mi chiamò. Rit.: 

 
122 IN NOTTE PLACIDA 

 
In notte placida, per muto sentier, 
dai campi dei cieli scese l’amor, 
all’alme fedeli il Redentor. 
 

Nell’aura è il palpito 
d’un grande mister Del nuovo Israele 
nato è il Signor, 
il fiore più bello dei nostri fior. 
 

Rit.: Cantate, popoli, gloria all’Altissimo 

L’animo aprite a speranza, ad amor. (2 v.)  
 
******************************************* 

 
123  VI SALUTU GRAN SIGNURA 

 
Saluti Vi lassamu gran Signura, 
Regina di li celi Imperatrici. 
Lu Verbu Eternu cria a Vui sula, 
biniditta sant’Anna ca Vi fici. 
Dudici stelli misi ‘nta la cruna 
Ca V’incrunau comu imperatrici. 
Lu Verbu Eternu manna l’ambasciata 
Manna a visari a Giuseppe e maria. 
Ci ha mannatu na rosa abbuttunata 
Da intra c’era lu veru Missia. 
Quant’è bedda dda casa cunsulata 
Unni sta Gesù, Giuseppi e Maria. 
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124   ISAIA 11                     

 
Rit.: Ed un virgulto dal tronco di Iesse 

         Domani germoglierà. 
         Un ramoscello dalle sue radici 
         A vessillo si eleverà. 
 
Su Lui sapienza, intelletto, consiglio, 
fortezza, timor del Signor. 
La Sua parola sarà come verga 
E dal male ci libererà. Rit.: 

 
L’agnello e il lupo insieme staranno 
E accanto al capretto vivran. 
Pascoleranno con l’orsa e il leone 
Un fanciullo li guiderà. Rit.: 

 
Ed in quel giorno di nuovo il Signore 
La mano su Lui stenderà. 
Come vessillo il germoglio di Iesse 
Sui popoli si leverà Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

125   ADESTE FIDELES 

 
Adeste fideles, laeti, triunphantes: 
venite, venite, in Bethlem: 
natum videte Tregem angelorum: 
 
Rit.: Venite, adoremus,  
         venite adoremus,  
         venite, adoremus Dominum. 
 
En grege relicto, humiles ad cuna 
Vocati pastores approperant: 
et nos ovanti gradu festinemus: Rit.: 

 
Aeterni Parentis splendorem aeternum 
Velatum sub carne videbimus: 
Deum infantem, pannis involutum: Rit.: 

 
Pro nobis egenum et foeno cubantem 
Piis foveamus amplexibus: 
sic nos amentem qui non redamaret? Rit.: 
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126  QUANNU DIU S’AVIA ‘NCARNARI 

 
Quannu Diu s’avia ‘ncarnari manna l’angilu Gabrieli: 
“ A Maria ma salutari, la Regina di li celi”. 
 

Novi misi stesi misu ‘nta lu senu di Maria 
ppi pagari a Diu l’uffisa ca di l’omu arrivia. 
 

Quanni Diu vinni a stu munnu fu na notti troppu scura, 
dirividillu  mi cunfunnu vi lu dici la scrittura. 
 

Annittatici la stadduzza ca Gesù voli viniri, 
è cuntenti so matruzza ca è ura di parturiri. 
 

A sett’uri si sintia n’armunia di paradisu, 
l’angileddi ci dicia: “Diu di ‘ncelu ‘nterra e scisu”. 
 

Ci ni mancunu palazzi a lu Re di la natura 
E nasciu ‘nta li strapazzi ‘nta na povera mangiatura. 
 

C’è Maria tutta cunfusa ci mancavunu i fasciaturi 
San Gnuseppi ci arrispusi: “ci 'a pinsari lu Signuri” 
 

Cala l’angilu do celu cu c’annistru di nfasciaturi: 
“ E tiniti Matri d’amuri ci 'nfasciati a lu Signuri”. 
 

E Maria lu so dilettu lu Rignantio di li Celi, 
si lu strinci a lu so pettu e lu ammoghia ‘nta li veli. 
 

Quantu è granni sta nuttata non c’è sonnu ca mi pigghia 
Quannu vaju p’addurmintari l’alligrizza m’arrusbigghia. 

 

 
127  E’ FRUTTO DELLA TERRA 

 
E’ frutto della terra 
e del lavoro umano 
il pane che t’offriamo, 
Signore del creato. 
 
Rit.: 
Benedetto sei Tu, o Dio, 
che ne fai per noi il pane della vita! 
Benedetto nei secoli il Signore! 
 
E’ frutto della vite 
e del lavoro umano, 
il vino che t’offriamo, 
Signore del creato. 
 
Rit.: 
Benedetto sei Tu, o Dio, 
che ne fai per noi bevanda di salvezza! 
Benedetto nei secoli il Signore! 
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128 VENITE ADORIAMO 

 
Rit.: Venite adoriamo Cristo Redentor 

 
O popolo di Dio esulta 
A te verrà il redentore, 
darà la terra il suo fiore 
germoglierà il Salvatore. Rit.: 

 
Cantate cieli e godete, 
rugiada dolce stillate, 
dall’alto nubi piovete 
l’Emmanuele Signore. Rit.. 
 
O Re di pace e giustizia 
Deh! Non volere più tardare, 
nel mondo vieni a regnare 
a dissipare l’errore. Rit.: 

 
Verrà il Signore, lo vedrete 
I tempi sono compiuti, 
di Dio figli sarete, 
il vostro cuore esulterà. Rit.: 

 
Prodigio dell’Onnipotente 
Sarà una Vergine Madre 
L’Eterno Figlio del Padre 
Porrà dimora tra noi. Rit.: 

 

 

129  SVEGLIATI, SION 
 

  Rit.:  Svegliati, Svegliati o Sion 
          Metti le vesti più belle 
           Scuoti la polvere ed alzati 
           Santa Gerusalemme. 
 
Ecco ti tolgo di mano  
il calice della vertigine, 
la coppa della mia ira  
tu non berrai più. Rit.: 

 
Sciogli dal collo i legami  
e leva al cielo i tuoi occhi  
Schiava figlia di Sion io ti libererò. Rit.: 

 
Come son belli sui monti  
i piedi del messaggero 
Colui che annunzia la pace  
è messaggero di bene. Rit.: 
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130 LO SPIRITO DI DIO 
             

Lo Spirito di Dio dal cielo scenda 
E si rinnovi il mondo nell’amore 
Il soffio della grazia ci trasformi, 
e regnerà la pace in mezzo a noi. 
La guerra non tormenti più la terra 
E l’odio non divida i nostri cuori. 
 
Rit.: Uniti nell’amore formiamo 
         un solo corpo nel Signore. (2v) 
 
La carità di Dio in noi dimori, 
e canteremo, o Padre, la Tua lode; 
celebreremo unanimi il Tuo nome 
daremo voce dall’armonia dei mondi. 
Viviamo in comunione vera e santa, 
fratelli nella fede e la speranza. Rit.: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 131   VENITE FEDELI 
           (Adeste fideles) 

Venite fedeli, l’Angelo ci invita  
Venite, venite a Betlemme.  
 
Rit. Nasce per noi Cristo Salvatore  
       Venite adoriamo, venite adoriamo  
       Venite adoriamo il Signore Gesù.  
 

La luce del mondo, brilla in una grotta,  
la fede ci guida a Betlemme. Rit. 
 

La notte risplende, tutto il mondo attende,  
seguiamo i pastori a Betlemme. Rit. 
 

Il Figlio di Dio, Re dell’universo,  
si è fatto bambino a Betlemme. Rit. 
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132  E LA STRADA SI APRE 

 
Raggio che buca le nubi ed è già cielo aperto, 
acqua che scende decisa scavando da sé 
l’argine per la vita, traiettoria di un volo che 
sull’orizzonte di sera, 
tutto di questa natura ha una strada per sé. 

 
Attimo che segue attimo, un salto nel tempo 
passi di un mondo che tende oramai all’unità 
che non è più domani, usiamo allora queste mani, 
scaviamo a fondo nell’amore 
solo scegliendo l’amore il mondo vedrà…. 

 
         Rit.: Che la strada si apre, passo dopo passo, 
                  ora su questa strada noi. 
                  E si spalanca un cielo, un mondo che 
                  Rinasce: si può vivere per l’unità. 

 
Nave che segue una rotta in mezzo alle onde 

          uomo che s’apre la strada in una giungla d’idee 
          seguendo sempre il sole quando si sente assetato 

deve raggiungere l’acqua, 
sabbia che nella risacca ritorna al mare. 
Usiamo allora queste mani, 

          scaviamo a fondo nell’amore 
solo scegliendo l’amore il mondo vedrà….Rit.: 

 
 

 

133  ALLELUIA, PASSERANNO I CIELI 

 
Rit.:  Alle-alleluia, a-alleluia, a-alleluià 

          alleluia, alleluià, a-alleluia, alle-luià. 
 

Passeranno i cieli e passerà la terra, 
la sua Parola non passerà.  
A-alleluia, alle-luià. Rit.: 

 
*************************** 

134  Alla fredda tua capanna 

Alla fredda tua capanna 
noi veniamo a giubilar 
e con gli angeli la nanna 
pien d’ardore a te cantiam: 

Rit.: Notte di stelle, notte d’amore 
         tu sei più vaga del prato in fior 
         tu sei più vaga del prato in fior. 
         Dormi, dormi, mio caro bambino 
         dormi, dormi, o fanciullo divino. 
         Veglia il tuo cuor, veglia il tuo cuor. 

Con l’ardore del nostro petto 
il Bambino a riscaldar 
accorriamo e con diletto 
il suo amore ad impetrar. Rit.: 
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135  TU SEI 
 

Tu sei la prima stella del mattino, 
Tu sei la nostra grande nostalgia, 
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, 
dopo la paura d’esserci perduti. 
E tornerà la vita in questo mare. 
 
RIT: Soffierà, soffierà il vento forte della vita, 
         soffierà sulle vele e le gonfierà di Te. 
         Soffierà, soffierà il vento forte della vita, 
         soffierà sulle vele e le gonfierà di Te. 
 
Tu sei l’unico volto della pace, 
Tu sei speranza nelle nostre mani, 
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, 
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele per questo mare. RIT:….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

136  DALL'AURORA AL TRAMONTO 
 

Rit.: Dall'aurora io cerco te 
        fino al tramonto ti chiamo 
        ha sete solo di te 
        l'anima mia come terra deserta 
 
Non mi fermerò un solo istante 
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio 
il mio riparo 
mi proteggerai 
all'ombra delle tue ali. Rit.: 
 
Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio 
unico bene 
nulla mai potrà 
la notte contro di me. Rit.: 
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137  IORNU BINIDITTU 

 
Binidissi lu iornu e lu mumentu 
Ca l’Angilu ascutai vuci divina 
Dopu li novi misi cchi gran purtentu 
Vinisti Gesù tu sciatu curina 
 
Rit.: Dormi nicuzzu e fai la oo… 
         Dormi ridennu ccu l’Angili to 
         oo… oo… oo… dormi Gesù e fai la oo 
         oo… oo… oo… strittu o pettu da mamma to        
         oo… oo… oo… 
         oo… oo… oo… 
 
Giuseppi mo mariteddu fu stracuntentu 
Ca a vuci ‘i Gabrieli lestu cridiu 
Dopu peni e strapazzi vinni u mumentu 
Ca Gesù i l’arma Mia ‘n terra scinniu. Rit.: 

 
Maria iu m’agginocchiu a li to pedi 
La to purizza Diu ti primiau 
Varda varda to figghiu comu ni ridi 
O varda quanta genti cu la chiamau? Rit.: 

 
 
 
 
 

 
138  QUESTO È IL MIO COMANDAMENTO 

 
 

Rit.: Questo è il mio comandamento 
         Che vi amiate 
         Come io ho amato voi 
         Come io ho amato voi 
 
Nessuno ha un amore più grande 
Di chi dà la vita per gli amici 
Voi siete miei amici 
Se farete ciò che vi dirò. Rit.: 

 
Il servo non sa ancora amare 
Ma io v'ho chiamato miei amici 
Rimanete nel mio amore 
Ed amate il Padre come me. Rit.: 

 
Io pregherò il Padre per voi 
E darà a voi il Consolatore 
Che rimanga sempre in voi 
E vi guidi nella carità. Rit.: 
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139  BAMMINEDDU DUCI ASSAI 

 
Bammineddu duci assai ‘n mistiteddu ti purtai 
Ti lu manna la mamma mia ca è chiù ricca di Maria, 
Ti lu manna la mamma mia ca è chiù ricca di Maria. 
 
Rit.: E ninna e ninna la oo… 
         Dormi Gesù e fai la oo… (x2) 
 
Bammineddu duci duci iu ti portu li mo nuci 
Ti li scacciu e ti li mangi Bammineddu ridi e chiangi 
Ti li scacciu e ti li mangi Bammineddu ridi e chiangi. Rit.: 

 
Bammineddu nicu nicu iu ti portu ‘mpocu i ficu 
Ti li sarbu ‘do linzolu e ti mangi a solu a solu, 
Ti li sarbu ‘do linzolu e ti mangi a solu a solu. Rit.: 

 
‘Nda sti manu picciriddi iu ci mettu tri nuciddi 
Ti li dugnu ‘n pocu a tia a Giuseppi e a Maria, 
Ti li dugnu ‘n pocu a tia a Giuseppi e a Maria. Rit.: 

 
Bammineddu beddu beddu iu ti portu ‘mpicureddu 
A l’affidu a Maria ppi criscillu ‘nsemi a tia. 
A l’affidu a Maria ppi criscillu ‘nsemi a tia. Rit.: 

 
 
 
 

 
140  U CANTU DU PICURARU 

 
Chiangi lu picuraru e quannu fiocca 
Nun chiangi quannu mangia la ricotta 
Chi vita sula cu mangia maccarruni e si cunsola 
E cu si curca ‘n terra non strazza linzola 
 
E mungi pecura e pasci a pecura 
Notte e ghiornu di cca e di dda 
Cu ha fattu l’arruri lu chiangirà 
 
Chiangi lu picuraru e quannu fiocca 
Non chiangi quannu u suli lu cunorta 
Chi vita amara svinturi ‘n avi tanti e a gioia è rara 
Sta sulu ca so mannira ‘nda notti chiara 
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141  MA CHI È STU FISTINU 
 

C’era ‘n vecchiu di cent’anni di li vecchi lu chiù ranni 
La nuttata di stu misi non la visti e non la ‘ntisi 
 

Rit.1 Su li stiddi di lu celu ca ni volunu parrari 
         Tu pasturi mi l’ha diri ma chi era stu signali? 
         Ma chi era stu fistinu? Sarà natu Gesù Bamminu. 
 

Rit.2 Ppu to amuri iu canterò dormi Gesù e fai la oo 
         E la ninna la nanna oo,  
         Dormi Gesuzzu da mamma to. 
 

È la rutta apparicchiata Li pasturi su a la campia 
Era tutta alluminata C’ava nasciri lu Missia Rit.1 Rit.2 
 

Pastureddi non durmiti Stati tutti ‘n alligria 
Quantu prima lu viditi Ca è natu lu missia Rit.1 
 

Rit.3  Susi pasturi non dormiri cchiù 
          U vidi ca è natu u Bamminu Gesù 
          U vidi ca è natu u vidi ca è natu 
          U vidi ca è natu u Bamminu Gesù 
 

Cala ‘n Angilu du celu Ccu ‘n cannistru i n’fasciaturi 
Lu mannau lu Patri Eternu Ppi ‘n fasciari a lu Signuri Rit.1 
 

Rit.4 L’Angili ‘n coru stannu avvirtiri 
         Ca lu Missia sta ppi viniri  
         Stannu avvirtiri a li pasturi 
         Ora ca è natu lu Redenturi 

 
 

142  I RIALI DU PICURARU 

 
Lu picuraru iu a rutta e occa cosa ci purtau 
Ci purtau na fascedda di ricotta salatedda 
 
La ricotta senza sali sa mangiau lu picuraru,  
sa mangiau lu picuraru e u so cani no pagghiaru 
 
Lu picuraru iu a rutta e occa cosa ci purtau 
Ci purtau ‘n picureddu ppi ghiucari u bammineddu 
 
E u caprettu cu li corna ciù purtau a so mugghieri,  
ciù lassau a so mugghieri ppa arrustillu ppi tutti pari 
 
Lu picuraru iu a rutta e occa cosa ci purtau 
Ci purtau furmaggiu friscu e vinuzzu ‘nda lu ciascu 
 
Lu furmaggiu stagiunatu lu lassau a S. Gnuseppi  
lu lassau a S. Gnuseppi ca cu pani su mangiau 
 
Lu picuraru iu a rutta e occa cosa si purtau 
Si purtau tanta paci e nall’armu tanta luci 
 
Fu Gesuzzu picciriddu ca u so cori lu cangiau  
ca u so cori lu cangiau e ‘m picureddu addivintau. 
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143  U ZUCCU DI NATALI 
 

È na nuttata di friddu e di ielu  
di nivi sunu carichi li munti 
Lu Bammineddu arriva di lu celu 
E si fa festa ‘nda tutti li punti 
Parati su li rutti e l’atareddi  
Alluminati di lucenti stiddi 
Sunamu friscaletti e ciarameddi 
Cantamu tutti ranni e picciriddi 
O Diu mannicci l’Angilu supra l’atareddu 
‘ca d’accussi l’allumina e lu fa ancora cchiù 
beddu 
E li pasturi arrivunu ccu lu so picureddu 
Tuttu lu munnu: “gloria nasciu lu 
Bammineddu” 
Lu zuccu du Natali sta addumatu 
Ppi l’alligrizza di Gesù Bamminu 
Priamu tutti ‘n coru e cu sciatu 
Quantu ni scanza lu malu distinu 
Ittamuni ccu fidi addinucchiuni 
Quantu aduramu lu Bamminu amatu 
Cantamuccilli li megghiu canzuni 
‘nda st’attareddu tuttu alluminatu 
 

Cchi gioia ‘nda lu cori ca si senti 
Ca ‘nda la rutta ci stà lu Missia 
Tutti li pastureddi su cuntenti 
Cuntentu è S. Gnuseppi ccu Maria 
Come è bedda la nuttata di Natali 
Pari ca ‘n terra c’è lu paradisu 
Che bedda la iurnata e quantu vali 
‘n ogni attarinu c’è u Bamminu misu 

144  ‘MPERU ‘MPERU 
 

‘Mperu, ‘mperu lu picuraru 
Chetu durmia ‘nda lu pagghiaru 
Vinniru l’Angili e lu rusbigghiaru 
‘nsemi accussi tutti cantaru 
 
Rit.1 
Susi pasturi non dormiri cchiù 
No vidi ca è natu u Bamminu Gesù 
 
‘Mperu, ‘mperu lu picuraru 
Chetu durmia ‘nda lu pagghiaru 
Vinniru l’Angili e lu rusbigghiaru 
‘nsemi accussi tutti cantaru 
 
Rit.2 
Susi pasturi non dormiri cchiù 
No vidi ca è natu u Bamminu Gesù 
Susi pasturi non dormiri cchiù 

                            U vidi ca è natu, u vidi ca è natu, 
U vidi ca è natu u Bamminu Gesù 
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145   NENIA DI NATALI 
 

Annittamuci la stadduzza 
Ca Gesù sta ppi viniri 
È cuntenta so matruzza 
Ca è ura di parturiri 
 
E l’Angili ‘coru Stannu avvirtiri 
Ca lu Missia sta ppi viniri 
 
Sutta ‘n pedi di lumia 
C’è na monica ca cusia 
E cusia ‘nfasciaturi 
Ppi ‘fasciari a lu Signuri 
 
Sutta ‘n pedi di nucidda 
C’è na naca picciridda 
Si cci cucca lu Bamminu 
San Gnuseppi e San Gnachinu 
 
E nasciu lu Bammineddu 
Senza ‘n filu di capiddu 
E ddu filu ca cci avia 
Comu l’oru ci sralucia 
 
‘Nda rutta friddusaCi cala lu jelu 
Lu Re di lu celu si chiama Gesù. 

 
 

146  CUGGHIEMU ROSI E PAMMINI 
 

Cugghiemu rosi e pammini 
Pammini e gessumini 
Ppi fari a stu Bamminu 
‘n litticeddu cca 
‘n litticeddu cca 
 
O rannuli o rannuli vui non caditi 
O aceddi o aceddi vui zittitivi 
Ca dormi lu gran Re 
Ca dormi lu gran Re 
 
E dintra sta capanna 
Unni dormi Gesù Bamminu 
Ci cantamu “Osanna, Osanna” 
O nostru Re divinu 
O nostru Re divinu 
 
Bammineddu picciriddu 
U mo cori u voli iddu 
E chiangi ca lu voli: 
“pigghitillu chistu cori 
Pigghitillu chistu cori” 
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147  TAMBURIATA A NOTTI DI NATALI 
 

È la notti di Natali  
Ca nasciu lu Verbu Eternu 
E a la ditta è cosa grata 
Si truvaru cu l’invernu 
 

Arrivaru li picurara  
Nenti avevunu chi cci purtari 
Ci purtaru ‘nda la cista 
Ricuttedda e tuma frisca 
 

C’era ‘n poviru pastureddu  
Ca purtava li farauti 
E li sona a dui a dui 
Lu bamminu s’allegra di cchiui 
 

C’era ‘n vecchiu picuraru  
Ciarameddi cci ‘n avi ‘n paru 
E sunamuli a dui a dui 
Ca Gesuzzu s’allegra di cchiui 
 

C’era ‘n vecchiu chianchiareddu  
Nenti aveva chi cci purtari 
Ci purtau pp’alligrizza 
‘na cuddura di sasizza 
 

Si partiu lu panitteri  
Nenti aveva chi ci purtari 
Ci purtau ‘n cucciddatu 
Beddu cottu e caliatu 

 

Si pattiu lu scarpareddu  
Nenti aveva chi cci purtari: 
Ci puttau ‘n pari scappuzzi 
Ppi mintilli ‘nta li piduzzi” 
 

Rit.2 Rit.1 
 

Si pattiu la lavannara  
                Nenti aveva chicci puttari: 

Ci purtau ‘na taula ranni 
Ppi lavaricci li panni” 
 

Vinni appoi mastru Innaru  
                 Non sapeva chicci puttari: 

“Sugnu sulu e mottu di friddu 
Pottu sta conca ppi lu figghiu” 
 

Rit.2 Rit.1 
 

Si pattiu donna magna  
                Cu du nuci e ‘na castagna 

Una leggia e l’autra china 
Chista è l’ultima siritina 
 

Si patteru li tri rignanti  
                Tutti e tri di l’urienti 

Cu ‘na stidda ‘n cumpagnia 
Eru a vidiri lu Missia 
Lu Missia era natu 
La stidduzza sa firmatu. 
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148  GLORIA GLORIA 
 

Gloria, gloria 
A Diu ca è natu 
Lu Bamminu disidiratu 
Disidiratu di li pasturi 
Ora ca è natu lu redenturi 
 
Susi pasturi non dormiri cchiù 
Non vidi ca è natu u Bamminu Gesù 
 
******************************* 
 

               149  NINNA NANNA 
 

Oo, oo, oo, oo! 
Dormi Gesù e fai la oo! 
 
E si Gesuzzu non voli durmiri 
Coppa ‘do culu sa quantu n’aviri 
 
E n’aviri cincucentu 
Coppa d’oru e coppa d’argentu 
 
E n’aviri na gran quantità 
Figghiu d’oru da mammà. 

 
 

 

 

150  NASCIU N’AUTRU SULI 

 
Cu nasci a nuda, cui cca cammisa 
Cu nasci re, cui riggina 
Cu nasci beddu ppi vinniri amuri 
Nascisti Tu, nasciu n’autru suli 
 
Cu nasci servu cui patruni 
Cu sulu nasci e voli cantari 
Voli cantari e cerca l’amuri 
Nascisti Tu nasciu n’autru suli 
 
Figghiu divinu nascennu Tu 
‘do nostru cori attentu ci fu 
Pocu durau sta bona nova 
Cu nasci ora non ti voli chiù 
 

Cu nasci a nuda, cui cca cammisa… 
 

Cu nasci e godi ppi tutta la vita 
Cu nasci sulu e hav’a suffriri 
Cu nasci poviru ma riccu d’amuri 
Nascisti Tu, nasciu n’autru suli 
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151  A CALATA DI PASTURI 

 
Si parteru di Nazaret, San Gnuseppi ccu Maria 
E tri jorna caminaru ppi la strata e ppi la via 
 
Vi salutu bon vicchiareddu  
n’autru tantu alla vostra signura 
Ora ca aviti stu figghiu beddu  
Vi la fazzu la bonura 
 

Rit.1- Susi pasturi non dormiri cchiù 
          No vidi ca è natu u Bamminu Gesù 
 

E calau la susanedda e calau di li muntagni: 
“‘n testa portu ‘na cannistra di nuciddi e di castagni” 
 

Si pattiu lu cacciaturi,  
nenti aveva chi ci purtari: 
“portu na lepri e ‘ncunigghiu 
Ppi la matri e ppi lu figghiu” 
 

Rit.2 - Cumpatitimi matri mia  
            ni truamu a la strania 
 

Rit.1- Susi pasturi non dormiri cchiù 
          No vidi ca è natu u Bamminu Gesù 
 

Si pattiu la vignaredda  
Nenti aveva chi cci puttari: 
“cci puttau ‘na puddastredda 
Du acidduzzi ‘nda ‘n panaru” 

 
 

152  O CIELI PIOVETE DALL’ALTO 

(Preghiera dei poveri di Javhé) 
 

Rit.: O cieli, piovete dall’alto, 
         o nubi, mandateci il Santo. 

         O terra, apriti o terra, 
         e germina il Salvatore! 

 
Siamo il deserto, siamo l’arsura: 
Marànatha, marànatha 
Siamo il vento, nessuno ci ode: 
Marànatha, marànatha. Rit. 
 
Siamo le tenebre, nessuno ci guida: 
Marànatha, marànatha 
Siam le catene, nessuno ci scioglie: 
Marànatha, marànatha. Rit. 
 
Siamo il freddo, nessuno ci copre: 
Marànatha, marànatha 
Siamo la fame, nessuno ci nutre: 
Marànatha, marànatha. Rit. 
 
Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga: 
Marànatha, marànatha 
Siamo il dolore, nessuno ci guarda: 
Marànatha, marànatha. Rit. 
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                        153  MARANATHÀ, 
 

      Rit.: Maranathà, vieni Signor, 
        verso te Gesù le mani noi leviam. 
        Maranathà, vieni Signor, 
        prendici con te e salvaci, Signor. 
 

Guardo verso le montagne, (2V) 
donde mi verrà il soccorso?(2V) 
Il soccorso vien da Dio,(2V) 
che ha creato il mondo intero.(2V) Rit 
 

Sorgi con il tuo amore,(2V) 
la tua luce splenderà;(2V) 
ogni ombra svanirà,(2V) 
la tua gloria apparirà.(2V) Rit. 
 

Mio Signor, son peccatore,(2V) 
a te apro il mio cuore;(2V) 
fa' di me quello che vuoi(2V) 
e per sempre in te vivrò. (2V) Rit. 
 

La Parola giungerà(2V)  
      sino ad ogni estremità,(2V) 

testimoni noi sarem(2V)  
      della tua verità.(2V) Rit. 

 

Tu sei la mia libertà,(2V) 
solo in te potrò sperar;(2V) 
ho fiducia in te, Signor,(2V) 
la mia vita cambierai. (2V) Rit. 
 

 
154  SALVE DOLCE VERGINE 

 
 

Salve, o dolce Vergine, 
salve, o dolce Madre, 
in Te esulta tutta la terra 
e i cori degli angeli. 
Tempio santo del Signore, 
gloria delle vergini, 
Tu giardino del Paradiso, 
soavissimo fiore. 
Tu sei trono altissimo, 
Tu altar purissimo, 
in te esulta, o piena di grazia, 
tutta la creazione. 
Paradiso mistico, 
fonte sigillata, 
il Signore in Te germoglia 
l'albero della vita. 
O Sovrana semplice, 
o Potente umile, 
apri a noi le porte del cielo, 
dona a noi la luce. 
Amen. 
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 155  SPIRITO DI DIO 
 

Rit.: Spirito di Dio scendi su di noi. 
Spirito di Dio scendi su di noi. 
 

Fondici, plasmaci, riempici, usaci. 
Rendici docili, umili, semplici. 
Tu, che ti librasti sulla creazione. 
Tu, che fecondasti le acque del Giordano. 
Tu, che discendesti sulla prima Chiesa. 
Guidaci, Spirito, salvaci, formaci! 
Suscita vergini, donaci apostoli! 
Libera i poveri, dà pace ai popoli. 

                            
                      ************************** 

                  
     156  FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 

 
Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
pane della nostra vita, cibo della quotidianità. 
Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi, 
oggi vieni in questo pane, cibo vero dell’umanità. 
Rit.: E sarò pane, e sarò vino   
nella mia vita, nelle tue mani. 
Ti accoglierò dentro di me,  
 farò di me un’offerta viva, 
 un sacrificio gradito a Te. 
Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: 
vino delle nostre vigne, sulla mensa dei fratelli tuoi 
Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi, 
oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia. 

 
                             157  SU ALI D’AQUILA  (Salmo 96) 

 
Tu che abiti al riparo del Signore 
E che dimori alla Sua ombra 
Dì al Signore: “ Mio rifugio 
Mia roccia in cui confido”. 
 

Rit.: E ti rialzerà, ti solleverà, 
         su ali d’aquila ti reggerà, 
         sulla brezza dell’alba ti farà brillar 
         come il sole, così nelle sue mani vivrai. 
 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 
E dalla carestia che distrugge. 
Poi ti coprirà con le sue ali 
E rifugio troverai. Rit.: 
 

Non devi temere i terrori della notte 
né freccia che vola di giorno: 
mille cadranno al tuo fianco, 
ma nulla ti colpirà.  Rit.: 

  
Perché ai suoi angeli ha dato un comando 
di preservarti in tutte le tue vie. 
Ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai.  Rit.: 
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158   HAI DATO UN CIBO A NOI SIGNORE 

 
Hai dato un cibo a noi Signore 
germe vivente di bontà. 
Nel tuo Vangelo o buon pastore 
sei stato guida di verità. 
 
Rit.: Grazie, diciamo a te Gesù ! 
         Resta con noi, non ci lasciare; 
         sei vero amico solo tu! 
 
Alla tua mensa accorsi siamo 
pieni di fede nel mister. 
O Trinità noi ti invochiamo 
Cristo sia pace al mondo inter. Rit. 
 
Verbo di Dio, carne nostra, 
 Cristo Signor, Emmanuel. 
Tuo Corpo è il Pane e Sangue il vino, 
per la parola tua fedel. Rit. 
 
Tu hai parlato a noi Signore 
la tua Parola è verità. 
Come una lampada rischiara 
i passi dell'umanità. Rit. 
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